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Dez edicoes de closes, comemoracoes,
homenagens, festas e artigos

A Revista Omatilde tem muitos
motivos para comemoragies nesta
Edicio ndmero dez, um deles &
prestar uma homenagem ds mies
pele Dia das Mies, que este ano 6
comemorado em 13 de maio, @
uma alegria imensa ilustrarmos a
Revista com maes ¢ filhos.

O outro & apradecer a Deus
Louvado Seja! - aos
leitores e patrocinadores, gue
acreditaram em nosso trabalho,

Nass0s

dia 30 de abril terminou o 29 ano
do Jornal Omatilde em Revista ¢
estamos caminhande o 3% ano.
Westa edigio ji vem na capa ano
I11.

E oulro motivo de muita alegria
para comemorar ¢ 08 95 anos do

jornal O Democrata, dia 1 de

maio, parabéns Irmios Boecato!
No langamento do Jornal
Omatilde em Revista nds homena-
geamas oz irmaos Boecalo, entio
vamos fazer um "sois a ser”.

Tudo eomecou em 1917 {rumo ao
centendrio) quandoe Manoel
Marting, Antonio e Argeu Villaga,
proprietiarios do Pavilhdo Central,
por motivos comereiais montaram
uma tipografia e chamaram os
irmaos Boceato, Franciseo e
Heitor, para trabalharem para
eles.

Em 1020, se consolidou uma das
negociaghes mais importantes, na
época, Chico ¢ Rino Boceato
adguiriram a Grafica e Jornal O
Demoerata dos Villaga, Os Irmios

jé haviam adquiride a papelaria,

na Roa 13 de maio n® o4, hoje,
Marechal Deodoro da Fonseca.

Capa da Edigao N 1 do
Jormal Omatilde em Hevisla

As aspiragies se Chico @ Rino
Boceato pelo trabalho grifico e de
divulgacio, aliado a dedicacio,
respeito e labuta alimentou essa
drvore frutifera, gue chamamos de
O Democrata, a se desenvolver e
chepar até os dias de hoje, através
de seus descendentes.

Em 2010 0 Democrata realiza o
sonho do colunista social, jornalis-
ta & radialista Omatilde {formado
pele Senac). Em 30 de abril de
2010 eirculouw como encarte no
jornal O Democrata, o Jornal
Omatilde em Revista, e ji estamos
naedicaon® 1o, ano 111

Homenagens s mies. Elas mere-
cem abracos, beijos e presentes
nao si no Dia das Maes, mas todos
o5 dias. Na Grécia antiga, a
entrada da primavera era festeja-
da em honra de Rhea, mae dos
deuses. Talvez seja essa a homena-
gem mais antiga s maes.

No inicio do séeulo XVIL a Ingla-
terra comecon dedicar o quarto
domingo de Quaresma ds maes
das operiarias. Nesse dia, as
trabalhadoras tinham folga para
ficar eom as mies. O "Mothering
Dayv", fato gue dew origem ao
"mothering cake™, um bolo para as
mies.

As primeiras sugestdes para a
crincio do Dia das Maes foi em
1872, pela escritora Jilia Ward
Howe, autora de "0 Hino de
Batalha da Repiblica™. Mas a mais
conhecida é de outra americana,
Ana Jarvis, gque inicion a campa-
nha para instituir o Dia das Maes.
Além das comemoracies de
aniversirios, do O Demoerata, da
Revista Omatilde, as homenagens
#5 mies ¢ aos Irmios Boceato
temos, nesta edigio, closes do 7o
Aniversirio do Rotary Club Sio
Rogue, da Corrida de Aleluia, da
52 Festado Pedo {Rodeio).

Temos artigos do Professor
Alexandre (China), da Professora
Gisele (Academia Cultura Fisica) e
closes da inauguracdo da Loja
Kelly Presentes & utilidades, dia
o0 de abril, do Circuitoe Sesc de
Artes ¢ do Cabaret by Pixo, para
comemarar seu Niver.
Eincansdvel a labuta para manter-
se, entio, tem-se que agradecer as
hostes celestiais pela forca, satde,
inspiracio, muita transpiracio e
amor para ver as dez edigoes da
Revista cheias de closes, comemao-
ragies, homenagens, festas ¢
artigos. Obrigado Senhor! ™

EXPEDIENTE
Direcdo Geral & Redacis

Mario Sanches Matkda
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Temos motivos para comemoracoes!

Por: Mario Sanches Matilde - "Omatilde”

Mae & uma santa que vai ficar para sempre
EM NOSS0S COracoHes

Esta ilustracio, de Nossa Senhora, serve para uma reflexio profunda:
Mae & uma santa que vai ficar para sempre ¢m nossos coragoes.
Preceupamo-nos com o presente, com o mimo, com o almogo do Dia
das Maes, mas serd que é 6 isso que temos para ela, um dia?

Reflita bem: Nio ¢ ela que se preocupa dia ¢ noite com nosso bem-

sstardurante todos os dias de nossa vida... Minha Mie é uma Santa!

Parabéns Familia Boecato rumo ao centenario, em maio de 2017

Esta flustragio, foto Omatilde, mostra a sede do O Democrata - Papelaria, Jornal e Grifiea, no mesmo local de
sua fundagio, na época, Rua 13 de maio, hoje Rea Marechal Deodoro da Fonseca, o ndmers & o mesmao, o4. O
Democrata ¢ uma trajetdria de tradigio, dedicacio, respeito e liberdade. Toda semana, hi 95 anos, registra a
histdria de seu povo. Parabéns O Demoerata, Irmios Boceato, Familia Boccalo rumo ao centendrio, em 2017.

0 nosso desejo é fazer o melhor para o leitor. Obrigado!

Esta ilustraciio, as dez capas do Jornal Omatilde em Revistas, revela que o nosso desejo & fazer o melhor para o
leitor. Obrigado pelo prestigio, incentivo, colaboragio e carinho. Assim seremos bem sucedidos! ™

*

ESTETICA FACIAL E CORPORAL

By Lilyanne Townsend

Agora com a
equipe da Dra.
Laiz Belmonte.

Venha nos visitar no
Centro Medico
Paschoal Belmonte!

Tratamentos e
Procedimentos
Estéticos de
tltima geracao
com resultado
garantido!

AVALIACAO
PERSONALIZADA
GRATUITA!

DPEHAQ&D' BlQUINIF2012
Pacotes!Promocionais

imperdiveis!

PARAIFACE'E/CORPO:
Celulite; Estrias; Flacidez,
Gordura Localizada,
Rejuvenecimento, Acne

e/ Manchas.

Rua XV de Novembro, 79
Centro - 5ao Roque

Tel.: (11) 4712-9433
ou 4712-7229
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Incentivo de Mae: 1° passo para praticas esportivas

Hoje em dia sabemos os inimeros beneficios
que as atividades fisicas proporcionam.
Podemos afirmar que ndo somente os
interessados em perder peso e modificar o
COrpo gue procuram os exercicios, mas
definimos como uma regra de ouro para uma
vida mais saudavel. E claro, como é de se
esperar, esse é um hibito que deve comecar
desde cedo, logo na infineia. Se vocé é mie on
pai, isso significa incentivar o sen filho a
praticar esportes.

Quais os beneficios? - A crianca passa a
colaborar mais e passa a ser menos individua-
lista. - Estimula a responsabilidade e a
disciplina. - Ajuda no excesso de energia
infantil e também a impulsividade. - Estimula o
respeito mituo. - Sem contar com os iniimeros
beneficios fisicos. De acordo com o gosto, a

idade e o desenvolvimento fisico do seu filho,
serd ficil encontrar um esporte adequado e
incentivi-loainiciara pratica esportiva.
Antigamente ndo eram necessarios maiores
incentivos para as criangas pela pritica
esportiva, eles corriam na rua, seltavam pipa,
jogavam bola. Infelizmente hoje com as
mudancas na sociedade, quando nio estio na
escola, as criancas muitas vezes estio dentro de
casa. Por isso & muito importante que os pais
incentivem seus filhos a praticar algum esporte.
Uma crianga de cince anos pode tranguilamente
praticar uma atividade esportiva, chservando
que nessa faixa etiria o exercicio deve ser
trabalhado como forma recreativa, sem cobran-
case grandes ambigoes. Nessa etapa, é recomen-
davel gue a crianca experimente diversas
maodalidades.

Por: Prof. Esp. Alexendre Viz Olimpio - Ching - CREF: 045418-G/SP

Caso a crianga ndo apresente interesse aos
esportes, cabe aos pais moderar os hdhitos
sedentirios, diminuindo o tempo que o filho
passa na frente da TV e do computador. Assim,
a crianga terd maiores chances de participar de
brincadeiras onde hi interacio com outras.
Uma simples conversa com seu filho pode fazer
voed descobrir que ele tem interesse por algum
esporte ou atividade que wvocé nunca
imaginaria. Converse, incentive e leve seu filho
(a) a praticas esportivas. Quem sabe nédo serd o
primeiro passo para vocé também.

Prof. Esp. Alexandre Vaz Olimpio (China)
CREF: 045418-G/5P
Coordenador do CID — Centro de Iniciagio

Desportiva — 4712-9058 [/ 9670-9123 [
www.ativalazer.com.br -
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Jornal O Democrata 95 anos de tradicao!

Por: Mario Sanches Matilde - “Omatilde”
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£
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Irmiins Boceato Rino e Chico & descendentes: Rubéns José Boecato, Sérgio Jidio Boceate, Eleio Roguee Boecato, Osmear de Castro Boveato, (Osmar Henrique Villoga Boecato, André Luis
Baceato e Adenilda Maria Aparecida Boeeato.

Irmios Boceato rumo ao centend-
rin, 0 Democrata foi fundado
pelos proprietirios do Pavilhao
Central — casa de espeticulo e
cinema - Manoel Martins Villaga,
Antonio Villaga e Argen Villaga,
em 01/05/1917.

Em 1920 Francisco (Chico) e
Heitor (Rino) Boecato adquiriram
a Grifiea e o Jornal O Democrata
dos Villaca. E a trajetdria tragada
com punhos fortes pelos irmios
Boccato resistin s intempéries
que avida reserva atodos.

Messes 0f anos: “0 Democrata se
manteve fiel a sua linha de atua-
cio, sem censura, enfrentando
muitas crises econdmicas, mas
sempre acolhendo todos os credos,
religides e ideais politicos”. Comao
orientava Rino Boceato.

Apds o falecimento de Chico e
Rino os filhos deste continuaram o
trabalho grifico e jornalistico, se
modernizaram, mas seguindo os
preceitos deixados pelos fundado-
res, estampadono O Democrata de
12 de maio de 1917. -

A melhor e mais completa loja de informatica da Regido.
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PRESERVANDO
SEU PATRIMONIO
COM SEGURANCA

Seguros nm.iﬁﬁl-‘aﬂ
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4712-5087

4712-5637
Av. Antonino Dias Bastos, 974

melhores momentos

Closes: 652 corrida de Aleluia,
sabado, 07 abril de 2012

B\ /i Bl Vs Largada/Chegada, *
; 158 = - ; ."-'al- ' ‘:.,Z

Dia 7 de Abril, sabado de
Aleluta, aconteceu a 657
Corrida de Aleluia, aqui em .
Nossa Estdncia Turistica ]
de Sdo Roque. Sob um
intenso ealor a largada §
aconteceu s ohio, maisde |3
mil pesspas participaram
da corrida de 8 km e
caminhada de 3 km.

Abertura do Rodeio e Show de
Luan Santana quinta, 12/04

Abertura da 57 Festa do
Peao de Sao Roque e Show
de Luan Santana quinta, 12
de abril. Layout da arena
do Parque de Eventos Vasco
Barione foi alterado para
area vip, camaroies e
arguibancadas terem uma
visao privilegiada do palco
€ rodeio.

Sexta-feira, 20 de abril, a
banda Balakubaka mais
uma vez subiu ao paleo do
V8 Music Place e mostrou :
um belo show. Balakubaka 1?{ < y
¢ eclética, toca de tudo, e 'Lbf.
vem se destacando enire r

as bandas de Axé, Samba
Rock, MPB e outros
ritimos.




melhores momentos

Rodeio 14/04: Chitaozinho e Xororé
detonou a Galera

Chitdozinho e Xorord levou
a Galera d loucura com

“Fio de Cabelo™. A dupla
vendeu milhares de copias

_ de seus mais de 30 dlbuns.
Mas foram reconhecidos
s pelo album Somos Apaixo-
nados, de 1982, com a
miuisica Fio de Cabelo, que
ainda detona.

i [ i \. -\ L ! i o
Boteco do Patto sexta, 20/04, belo
show de Diego Tovani

el - Sexta-feira, 20 de abril,
oo F . Diego Tovani agifou a

" Galera descontraida que
curtia o Boteco do Patto,
que rola todas as sextas
COM Misica a0 vivo.

Tovani mostrouw um belo

show e agradou os gregos
e troionos. Veja mais
closes no site Omatilde.

V8 Music Place sabado, 21/04,
Rock Express detonou!

Sabado, 21/04, Paulinho
Meola tocando MPE e
ritmos internaciondais

abriu a noite e, na
sequéncia, a banda Rock
Express tocou o melhor do
Classic Rock. Nos interva-
los a Galera curtiu o DJ
Mouse e as deliciosas Piz-
zas do Zé e seus pupilos.

KHELF . VIDEBULA
PAKALOLO . MINERAL




Mie Neuza Magela, D2, Laiz e fithas: Pietra, Lavinia Mie Daniela, filho Arthur,

Flivia gravida de
{eole), Giulia. awd Isaura.

Lucas, 8/1/% meses. filha M® Eugénia.

Fidvia e o Lueas, Andréa (Liga Tuda) Edilene, mamae Cida, Kelly e os filhos, Leticia
com alguns minutos. e o fitha Filippe. Gisele e Neiwa. e Leandra.

O melbor churrasco da cidade!
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Rua Rui Barbosa, 261 el R. Dr. Stevaux, 190
4712.8457

Centro - S0 Roque Fone: 11 4784-3188
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compreende até o que os filhos nao dizem!

Mamae Pamela e o Vidal, Vagner, Valmir Mamde Luciana, Julia gravida de
Jitha Jodo Pedro. e mamde Nilda. Jilha Maria Clara. & meses, de Jilio.

Alessandra: fithos Mamde Eliene ¢ filhas Avd Dude, neta Junior,
Gabriela e Luiz. Julia e Luana. filha Rose.

Pegou o N egue = Estudou pra
Guarda-Chuva? :

Quem nunca te deixa esquecer de nada merece
ser lembrada com um presente especial!

IS de Maco, Dia Das Maes!

Av. Antonino Dias Bastos, 21 -Loja8 - Sao Roque - SP
Fone: (11) 4712 4514
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Em seu Niver o irreverente Cabaret by Pixo arrasou!

A cada ano o cofunista Pivo se supera ao escolher um tema para
SOIMEmMOTar seu aniversdario, este ano-de 2002 foi mais feliz ainda, o
Caharet by Pivono Rancho do Netio, sabado dia 21 de abril,

Arroson..

A superfesta fol comandada por um casting luxwosa de hostess.
garotas shows cabaret, performanees, gogo dancers, hostes man,
DYoo eonvidado - Maare Borges, om dos maioreés nomes do gmusio, &

L

A histaria do Jornal-O Demacrats
¢ uma trajetdria de trodiciae,
tulicagio, respeito o Hbkerdade,

O DEMOCRATA

b
‘:.& gy ?5 ETe]
\ L TS

'_'lal T
N AN

Semandrin dedioads aos
dmfereyses diominnlfcipio ¢ regido.
Noticlas de 530 Rogue e Reglan
« Expartes = Soclais « Lazér
» Pestuisas » Informacies
* Classificados

www.odemocrata.com.br - Fone/Fax: (11) 4712-2034

Temos saldo de festas
e brinquedos para alugar
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70° aniversario de fundacao do Rotary Club Sao Roque

() Rotory Club de Sdo Rogue, fundads em 25 demargo de
1942, realizou dia 28 de margo de 2a12, guarta-feira, ds
a0 horas, uma Reunigo Festiva ém egmemoragdo ao 500
aniversario de fundagdo do clube,

Parghbéns Rotary Club Sio Roge - Rotary Internaeional
— Distrito 4620 ¢ a sua presidente 2011- 2012 COristing
Godinho Campos Panzarini e companheiros pelo
amversaria do olube e servigos prestados o nossa
lrh'.lﬂhlm,'drl.

,r

« * e

TRAMONTINA

K ctt V HERCULES
- *

PLASUTIL

Presentes & Utilidades

DECORAGAO -PANELAS - VASOS - COPOS - TAGAS EM FRENTE AO BANCO DO BRASIL
Rua XV pe NovemBRro, 87 | CenTRO | SA0 ROQUE
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Inauguracao Kelly Presente & Utilidades sexta 20/04

Sexta-feira, 20 de obril, véspera de fertado de Tiradentes, as 10 heras,
ot mougurada oficiaimente a loja Kelly Presentes & Utilidodes. com as
melhores mareas e excelentes produtos para presentes.

Ao-casal Fabio e Kelly nossos parabéns v sucesso, Kelly Presente &
Utilidades fica em frente ao Banco do Brasil, Rua XV de Novembro, 87
- centro — Sao Rogue SP. Veja mais eloses da inauguragdo no sife
amatilde, -

Dia das Maes

Presenteie
com estilo!

==
ROUPAS . CALCADOS ESSORIOS
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O Brasil: um pais de obesos

For::Dr. Fabio Fromeisco dos Saates - CRM 10,7308

Nas ultimas décadas, o Brasil
pAsSOU pOT Wma impressionante
transformacao. Deixou de ser om
pais rural e a populacio passon a
viver na cidade, deixou para tris
indives vergonhosos de mortalida-
de infantil e analfabetismo e
muden sea corpo. Crescen =
ganhou peso. Engordou, para ser
miis exato,

O acessoa plimentos industrializa-
dos, gperalmente mais caloricos,
associados a0 sedentarismo fez
com (ue os brasileiros fossem
engordando-ao longo dos anos, @
se continnarmos nesse ritmo, em
dez anos, o indice de obesos no
pitis deve se igoalar aos Estados
Unides, nacio com maior
proporcande obesos do mundo.

0 IBGE publicou em 2010 dados
sobre a cbesidade no Brazil e os
resultados sdo alarmantes: o
sobrepeso atinge mais de 30'% das
criancas entre 5 e O angs, cerca de
ool da populacio entre 10 e 19
anos, 48% daz mulheres ¢ 50,1%
dos homens acima de 20 anos.
Com isso vém as doencas
relactonadas ao sobrepeso e ohesi-
dade: hipertensao, diabetes.
hipercolesterclemia e hipertrigli-
ceridemia, entre outras,

Do ponto de vista estélico, a
obesidade assombra boa parte da
populacdo. Surgem dietas “da
proteina”, “da lua”, “da sopa’.
shakes e propagandas que prome-
tem milagres da noite pava o dia.
Ninguém engorda em 1 més 10 kg,
entap comeo perder 10 kg em 1 més,
de forma sandavel? Niao existem
milagres nem pilulas magicas.

A conta & simples e todo mundo
conhece: emagrecer significa
diminuir ingestio caldrica e
gumentar o gasto energético.
Quando perdemos peso muito
rapidamente, na verdade, ha
perda de liguidos e nao gordura. B
emagrecer de forma sandavel é
perder gordura, aumentando a
massa muscolar. 1sso & consegui-
do associando exercicios fisicos.a
wm plane wlimentar correto.

Dietas com muitn haixo valor
calorico, ou aguelas gue excluem
proteinas ou carboidratos sdo
prejudiciais ao nosso organisme,
alterando nosso metabolismao,
trazendo graves donos a nossa
satide. Entdao, fica a pergunta: o
gue fazer? Primeiramente @
preciso estar consciente que
pordura rio é sinonimo de satde e
procurar ajuda. Agui entram os
medicos, nutricipnistas, psico-
logns.

Nem sempre o exagero alimentar
estd relacionado o dosngas coma
hipotirenidismao ou nsg de remedi-
o5, como os eorticoides, Asvezes, a

Dy, Fidbio Franciseo dos Sanios

compulsido alimentar estd ligada a
desordens psicoligicas. ansieda-
de, depressan e transtornos
alimentares qoe merecem atengan
dos especialistas, Hoje sabemos
que o teeido adiposo tem um
metabolisme ativo, secretando
inumeros hormonios e regulando
nasso organizsmao de varias
maneiras.

As pesquisas cientificas tém
caminhado a passos largos neste
nivel e os novos medicamentos
devem agir inthindo ou estimulan-
do alguns desses hormanios e ja
estacem fase final dos testes..[d s
medicamentns anorexigenos
femproporex, anfepramona e
mazindol que foram usados por
decadas, tiveram suas vendas
suspensas pela ANVISA desde o
final do ano passado. Apenas a
sibutramina teve sua tomerciali-
zagdo permitida, mas com novas
restrigoes, Outras opgoes terapéu-
tiras usadas si0 os ditos Gtoterd-
picas, medicamentos que tem
origem em ervas e plantas, com
estudos - cientifices gque compro-
vem sua eficicia.

Portanto, vivemos uma nova
realidade nutricional do brasilei-
ra. Teremos que combater a
nhesidade de maneira rigorosa e
eficaz. Hoje, ja podemaos dizer que
obesidade trata-se de um proble-
ma de sagde piblica, como
necesgidade de politicas de con-
trole de peso. Se nada for feito, o
Brasil se tornatd um pais de
obesos e pagard caro por isso.

Dr. Fabio Franciseo dos Santos
CRM:117.993

Médico membro do Assoelapdo
Brasileira de Nubribogia - ABRAN,
aterndtional Colleges for e
Advancement of Nulrition ICAN/
EUA. O Médive Paschoal Belrmonte:
(L} gri2-g433/ 4712-7229

Dia das NMaes

Gresentes de Bom Sosto-e Dualidade!

[RUA RUI BARBOSA, 276 - CENTRO
'SAD ROQUE/SP - TEL: (11) 4712-1724
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Praticar Atividade Fisica na Gestacao

FPor Gisele M. Guarniert de liveira Marques CREF 0 o53474-G/5P

A pratica de atividade fisica na
promogio de saide ¢ qualidade de
vida, bem como na prevencio e
controle de diversas doencas ji é
de conhecimento da grande maio-
ria da populacio. Porém existem
alguns assuntos nessa drea que
ainda geram certas diavidas, como
por exemplo, a pratica de ativida-
de fisica para gestantes.

No passado as mulheres eram
aconselhadas até mesmo a se
afastarem do trabalho durante o
periodo gestacional para evitar
partos prematuros, mas atual-
mente diversos estudos mostra-
ram que, ao contririo do que se
imaginava, a pritica de atividade
fisica, incluindo a musculacio,
pode melhorar a saide tanto da
mae quanto do bebé. Durante o
periodo gestacional, diversas alte-
racdes aconlecem no organismo
da mulher.

Do ponto de vista anatomico, a
primeira modificacio ¢ na parede
abdominal deslocando o centra de
gravidade o que acaba por gerar
uma hiperlordose lombar, aumen-
to no volume das glindulas mamd-
rias o que requer maior fortaleci-

mente dos muasculos peitorais e
dorsais principalmente, compres-
sin do diafragma dificultandoe a
respiragio, alleragio do eivo do
estdmago para a horizontal,
dificultando  assim a digestio,
aumento da cintura pélvica entre
oulras.

Ocorrem também diversas modifi-
caghes metabdlicas, como aumen-
to da frequéncia cardiaca e do

consumo de oxigénio, aumento do
volume sanguineo (30%) e plas-
midtico (40%) além das modifica-
¢hes no sistema endocrine gue
trazem alteragies emocionais ¢ de
hiibitos na gestante.

Com a atividade fisica a mulher
poderd melhorar o controle
respiratdrio, principalmente na
hora do parto, a tonicidade ¢
resisténcia muscular, a postura

devido ao fortalecimento da
musculatura ¢ articulacdes, a
circulacio, a qualidade do sono,
além de melhorar a estética
corporal evitando o aumento
excessivo do peso, e elevando a
autoestima que normalmente &
afetada durante a gestacio.

Sem divida alguma deve haver
uma avaliacio médica ¢ somente
apds sua liberagio deve-se procu-
rar um profissional qualificado
para prescrever ¢ acompanhar o
programa de treinamento, gque
requer alguns cuidados espeeifi-
cos, lembrandoe que a atividade
fisica ndo deve ser mais intensa
quea praticada antes da gravidez.
Diesta maneira a mamae berd todos
05 beneficios para uma gestagio
saudivel, parto facilitado e
recuperacio mais ripida para
curtir melhor o bebé.

Gisele M. G. de Qliveira Margues
CREF n® 053474-G/SP, graduada
pela Universidade Estaduwal de
Londring (UEL). Pos-graduada em
Avaliapdo e Prescrigio de Exercicios
pela Universidade Norte do Parana
(UNOPAR). Professora e coordena-
dora da Academio Culfura Fisica., &
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v Antaning Dias Bastes, 21 - Loja 3
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Circuito Sesc de Artes 2012 - Na Praca da Matriz

For: Mario Sanches Marilde - “Omatilde”

A arte em todas as suas
manifestaches, em todos 08 seus
encontros, para todas as pessoas.
Sibado, 21 de abril, mesmo com
chuviscos e garoa, fol realizado o
Circuito Sesc de Artes 2012, na
Pracada Matriz, com um excelente
piblico.

0 Circuito Sesc de Artes 2012 tem
cerca de 230 artistas e 52 ativida-
des divididas em 7 roteiros simul-
tineos ¢ gratuitos, que passam por
BE ridades do interior, -

Muisiea: Os Opalas e Max B.O.(SP).

MAURA BARBOSA - VOOZ FASHION - MIRASUL
DABO - COCA-COLA CLOTHING - OPERA Z - REALIST

Praga da Matriz, 53, Centro - Sio Rogue - Telefone: (1) 4712-7387




Mae compreende o filho
alé mesmo quando ele nao diz nada...
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Nenhuma lingua consegue
expressar sentimento de mae!

Par: Mario Sanches Matilde - "Owatilde”

Dia das Mies é comemorado em quase todos os paises, porém, em datas
diferentes e nomes diferentes. Veja como se escreve mie em algumas linguas.
Alemido: Mutter. Espanhol e ltaliano: Madre. Francés: Mére. Grego: Mana,
Holandés: Moeder. Hungaro: Anya. Inglés: Mother, Mom. Japonés:
Okaasan, Hora. Latim: Mater. Noruegués: Mor. Russo: Matb. Sueco:
Mamma. Tcheco e Eslovaco: Matka. Turco: Anne. Mas nenhuma lingua
consegue expressar sentimento de mae! -

O importante é comemorar!

Por: Mario Sanches Matilde - “Omuatilde”

Diadas Mies nio é comemorado no mesmo dia em todos os paises. No Brasil,
Africa do Sul, China, Japao, Alemanha, Dinamarca, México, Australia, EUA,
Turquia, Bélgica, Finldndia, Canada e [tilia € comemorado no 2% domingo de
miio.

Argentina celebra no 2% domingo de outubro. Espanha e Portugal tem dia
fixo, 8 de dezembro. Inglaterra & no 4" domingo de Quaresma. Libano
escolheu o 1% dia da primavera para celebrar a data. Noruega homenageia as
mies no 2 domingo de fevereiro. Suécia comemora a data também em maio,
mas no iltimo domingo. O importante é comemorar, ter um Dia das Mies
para homenagea-la! -

E a mae é o alicerce!

Por: Mario Sanches Matilde - "Ovatilde”

Para encerrar as homenagens as mies close de Daniela (Impacto Sport’s)
com seus filhos, Gabriel e Julia, ilustra este artigo: - A familia é a principal
responsdvel pela formacio da consciéneia cidada do jovem e a mie é o
alicerce dessa estrutura. No Brasil a auséncia dos pais na formacio dos filhos
éalgnrecorrente. -



Mae nao tem limite,
e tempo sem hora,

luz que nao apaga
guando sopra o vento
e chuva desaba...

Trecho do poema Para Sempre =
de Carlos Drummond de Andrade e a I 0

O Comercio de Sao Roque tem
0 presente que sua mae merece.

®

SAO ROQUE
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Feijoada aos Sabados

Conheca nosso cardapio com novas opcoes de prat
File a Cubana - Filé a 3@9&1 Strogonnoff - e mais..
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