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DELIVERY
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Confira a proaramacao atualizada em




Farmativa

ndicGo emn manipulacao

A primeira Farmécia
de Manipulacdo de
Sdo Roque onde a
satisfagdo e o respeito
ao cliente vém em

primeiro lugar!

EM IBIUNA:

R. Pinduca Soares, 265 - Centro P
TEL: (15) 3248-1608 - ID: 55*11*8062?
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R. Enrico Dell’ Acqua, 208
Centro - S30 Roque
Tel.: (11) 4784-1 519
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R. Enrico Dell "Acqua,

187

'(:.'rcnlm - Sio Roque
Tel.: (11) 4784-3037
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O tempo é o senhor de suas atividades

Diz a sabedoria chinesa que uma
empresa 0 pode ser considerada
ativa e consistente, no mercado
competitive em que vivemos,
apos o seu terceiro ano de
existéncia.

O velho provérbio chinés diz que
um comércio, uma indistria ou
um profissional com menos de
cinco anos de atividade ainda
engatinha, nao estd totalmente

pronto.

Muitos s6 valorizam uma empre-
sa ou um profissional que tenha
certo tempo de vivéncia, de expe-
riencia, concordamos, mas nao
devemos menosprezar aqueles
que estao iniciando.

Meu pai sempre dizia com seu
espanhol ruim: - “Hombre,
Lcudntas libras de frijoles que he
comido con un amigo” (Homem,
quantos quilos de feijao vocé ja
COMEL com um amigo?).

Tempo & para ser considerado
como experiéncia, ele é o senhor
de nossas atividades, mas nem
sempre isso acontece. Porque é
necessario  discernimento para
competir e se destacar, e nao
somente o tempo. Conhecemos
empresas antigas quebrando e

novas se destacando.

Veja, por exemplo, o Orkut achou
que o Twitter ndo era pdreo para
seu nicho (adolescentes) e nao se
reciclou. Veio o Facebook e nhoc,
levou. Agora a competicao € entre
Facebook, que cresce dia a dia, e o

Direcao Geral e Redacao
Mario Sanches Matilde (Omatilde)
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Twitter. O Google dangou com o
Orkut,

continua detonandao.

mas mnoutras areas ele

O tempo é o senhor de nossas
Por

preciso saber usa-lo ao nosso

vitorias e derrotas. isso @
favor. Ele resolve todos os nossos
problemas e ndo se preocupa com

oresultado, entao cuidado!

O tempo € inexordavel mesmao, de
repente, Omatilde ja estd al2 anos
no jornal O Democrata e o jornal O
Demaocrata tem 94 anos dedicados

aos interesses do municipio.

A Revista Omatilde nasceu em 30
de abril de 2010 num berco
Especial, no O Democrata, e nesta
Edigao n® 6 caminha seu 2° ano.
Como o tempo & coisa que se

conta estamos bem alicercados.

O caro leitor vai se deparar, nesta
edigdo, com virias empresas e
instituigoes que tém muitos anos
de existéncia, por exemplo,
Camara Municipal com 178 anos,
Santa Casa de Misericordia 139
anos, O Democrata 94 anos, Casa
Nastri 87 anos...

E com instituicées ou empresas
com pouces anos, por exemplo,
nossa Revista e o Centro Médico
Paschoal Belmonte um ano,
Pedras Velho Jerénimo 10 anos,

Lishoa Presentes 38 anos...

A lista & imensa se formos
enumerar as antigas e novas
empresas e instituigdes, mas
sempre haverd uma em Destaque

Assessor Juridico
Dr. Jorge Rabelo de Marais
OAB/SP: 57.753 / DAB/AM: 263
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em nossa Revista, nesta edicao de
n® 6 & a conceituada Empresa
Pedras Velho Jeromimao.

Hoje ainda sdo poucas as
empresas gue planejam um
caminho a percorrer, no papel,
fazendo um projeto ou um plano
de negocio, tentando prever o
futuro para minimizar os riscos.
As perdas podem ser grandes com
o passar dos tempos e as empresas
sem ter previstos os erros, chegam
an seu fechamento em trés ou
cinco anos. Confirmando assim o

provérbio chinés! -

Edicao Anterior:

Com o tema Mulher & Carnaval a
Revista Omatilde n” 5, circulou no
Jornal O Democrala em 08/04/11.
Veja as cinco Edigdes online no sile
www.omalilde.com.br

Foto Studio Sao Rogue

ia (Chinal,

/0001 -34. Todos os direitos dos art

Tel:: (11} 4712-6784
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O inexoravel tempo

0O tempo (Cronos) esta ligado ao
movimento., Quando nos movi-
mentamos estamos influenciando
tudo que estd em nosso universo;
nio podemos observar bem uma
coisa sem muda-la de lugar, ou
mudar a nds proprios de lugar.

Na mitologia grega, Cronos era
filho de Urano (o céu) e de Gaia ou
Gé [(a terra). Incitado pela mae e
ajudado pelos irmaos, os Titas,
castrou o pai - o que separou o céu
da terra - e tornou-se o primeiro
rei dos deuses.

Seu reinado, porém, era amea-
cado por uma profecia segundo a
qual um de seus filhos o destro-
naria. Para que no se cumprisse
esse valicinio, Cronos devorava
todos os filhos que lhe dava sua
mulher, Réia, até que esta
conseguiu salvar Zeus.

Zeus cresceu, arrebatou o trono
do pai, conseguiu que ele vomi-
tasse os outros filhos, ainda vivos,
e o expulsou do Olimpo, banindo-
o para o Tartaro, lugar de tormen-
to. Ao derrotar Cromos (o tempao)
Zeus conferira a imortalidade aos
deuses.

“0 tempo é algo que pertence ao
movimento mas nio é o movi-
mento” (Aristateles). Quer dizer
que o movimento nao é sd “tem-
po”, mas “algo” mais que o
“tempo”. A

Por: Mario Sanches Malilde - “Omatilde”

Acima: “Chronos” - Franz Ignaz Giinther, Cronos, 1765-70.

Para que Gaia nao continue gerando infinitamente, Cronos (tempo) corta
os testiculos do pai (Urano). Sua arma € uma foice, que a prépria Gaia
(Terra) havia afiado tendo em vista esse objetivo. A foice é o simbolo da
morte. Mas quem morre ndoe é uranoe (ele é imortal): € o seu reino, que da
lugar ao de Cronos (tempo), curvando-se a implacdvel necessidade de

evolugao.
L F Y

A baixo: “Remorso de Orestes” de William-Adolphe Bouguereau, 1862.

As Erinias: Tisifone (castigo), Megera (rancor) e Alecto (intermindvel)
puniam os mortais. Viviam nas profundezas do sub-mundo, onde
torturavam as almas pecadoras julgadas por Hades e Perséfone, onde o
inexoravel tempo ndo passe. A
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ESTETICA FACIAL E CORPORAL

By Lilyanne Townsend

Agora mudou para
a equipe da Dra.
Laiz Belmonte.

Venha nos visitar no
Centro Médico
Paschoal Belmonte!

Tratamentos e
Procedimentos
Estéticos de
dltima geracao
com resultado
garantido!

AVALIACAO
PERSONALIZADA
GRATUITA!
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Rua XV de Novembro, 79

Centro - Sao Roque
Tel.: (11) 4712-9433




Camara Municipal completou 178 anos de instalagao

Por Rodrigo Garcia

%

Com 178 anos de instalacao
completados recentemente, a
Camara Municipal da Estincia
Turistica de Sao Roque, celebra
um momento especial, um ano de
sua sede propria.

Criada juntamente a elevacio da
freguesia de S3oc Roque a
condicao de vila, em 10 de julho
de 1832, por Decreto expedido
pela Regéncia do Império,
somente um ano mais tarde, em
16 de junho de 1833, foram eleitos
os primeiros vereadores, na
época, chamados de Intendentes.

Em marco de 2010 a sede propria
da Cémara foi entregue ao
cidaddo sdo-roquense. Instalada
na Rua Sao Paulo, 355, passou a
seruma referéncia em toda regiao.
Vale ressaltar. neste momento, a
importancia de todos os vereado-
res que passaram pelo Legislativo
nestes 178 anos de historia.

Neste ano de 2011, sob a
Presidéncia de Milton Brasil
Cavalcante (Tio Milton), com o
incentivo dos demais vereadores
a Cimara passou a realizar uma
série de atividades gratuita:

Truféus',-'-Meﬂ_alhas er'&nna&_iﬁﬂas |
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“HéuD FocUETERO” | 4\
Rod. Raposo Tavares, km 63,5 - n® 1.628
Jd. Marieta - $ao Roque/SP

Retomada do Vereador Mirim,
Combate a Vicléncia contra
Criancas, Mulheres e Idosos,

Conservacio do Meio Ambiente,
realizacaon de exposicdes de arte,
divulgacdo do trabalho do Rotary
e Lions.

Acontecimentos estes que
lotaram as dependéncias da
Camara sem custo algum aos
cofres publicos, todas essas
iniciativas foram executadas com
apoio de empresas, comeércios,
colaboradores e voluntarios. Até
Junho deste ano mais de sete mil

pessoas ja
instituicao.

passaram ].'}F-}lﬂ

Novos projetos: a Camara terd um
novo Web Site, totalmente
reformulado, além da Radioe TV
Camara e o Cine Camara, levando
a magia do cinema local e
nacional de forma gratuita para
toda a populacao.

esse

Oxalda a sociedade, apos

relato, acompanhe e participe
atentamente das acoes da Camara
Municipal, pois essa unido é
fundamental para que o melhor
sempre seja feito. a

MATERIAIS ELETRICOS

ANTENAS - FERRAGENS - FERRAMENTAS

8 ANOS EM SAO ROQUE
COM QUALIDADE E
PRECOS IMBATIVEIS!

Rua Rui Barbosa, 480, Centro - Sdo Roque
Tel.: (11) 4784-7672 - 4712-8650




Empresa Velho Jeronimo Pedras Ornamentais, 10 anos!

Por: Mario Sanches Matilde - “Omatilde”

Nelson de Oliveira, ainda crianca,
foi aprendiz de mecénico na
Oficina Modelo, do saudoso
“Tonhéo Solera”, amigo de seu pai
Renato (in memoriam).

Depois de trés anos dedicados a
mecinica, em janeiro de 1974,
com 14 anos, participa de um
concurso e ingressa no Bradesco
como continuo e foi galgando car-
gos até chegar a gerente, permane-
cendo naempresa até 1991,

Casado com Ana Maria, hoje sua
secretaria e escudeira, e pai de

Erika e Ménika, ambas com cur-
s0s universitarios, parte para uma
nova jornada, o aprendizado no
ramo de Pedras Ornamentais, que
vaiate oano 2000.

Em 2001, apos resolver arestas de
conflito interior, parte para o
ramo de pedras ornamentais,
dando inicio a Velho Jerénimo,
num imdvel alugado com 400m?,
e com o bdsico em pedras para
deck de piscinas e fachadas.

Uma histdria de 27 anos, desde
um Nelsinho com 14 anos, de con-

tinuo a gerente do Bradesco.
Depois especialista em Pedras Or-
namentais. O nome da empresa é
uma homenagem ao bisavo Jero-
nima, que morreu com 94 anos.

Em 2005 adquiriu uma drea com
2500m*, onde centralizou e am-
pliou seus produtos, com pedras
para piscina, calgamentos, reves-
timento de paredes e paisagismo.
Aluta era ardua, mas conseguia se
SUperar.

Vale salientar o setor de pré-
moldados refratdarios, onde atua

como representante da conceitua-
da empresa “Chama Sempre
Forte”, fabricante de churrasquei-
ras, lareiras, fornos e fogdes a
lenha, dando, assim, origem a loja
de acessdrios.

Preocupada com o meioambiente
a Velho Jerénimo s6 adquire
pedras de empresas legalizadas e,
adquiriu empilhadeira, serra de
corte e fresa e demais equipamen-
tos de seguranca para oferecer
melhores condicoes de trabalho
aos funciondrios e melhor quali-
dade aos clientes. -

Conheca a
Colecao Inverno

Feminino e Calcados
Masculinos Rafarillo!

Tradicionalmente os melhores

cadlee

Calgados

sapatos da cidade!
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SAO ROQUE

_» _HOSPITAL PROPRIO

i e
v oum;

~w*“Litotripsias;

VOCE /ESTA PROCURANDO UM
PLANO/DE{SAUDE PARA'SUA FAMILIA
—OU/PARA'SEUS FUNCIONARIOS?

Santa Casa

Saude

v Consultas em todas as especialidades;
+ Exames de baixa, média e alta complexidade;

*"  Quimioterapia; Radioterapia; Hemodialise;

+ Demais coberturas adequadas a Lei 9.656,/98;
¥ _Todos os procedimentos possuem namero ilimitado;
w Livre escolha da rede credenciada na area de abrangéncia.

 TUDO O QUE VOCE PRECISA PARA TER SAUDE!!!

VENDAS:
Sao R;que: R. Mal. Deodoro da Fonseca, 58/64 - Centro
Fone: (11) 4784-1051
————ibiiina: R. Gabriel Monteiro da Silva, 368 - Centro
Fone: (15) 3241-2727
n_ragarigu_a_ama: Rua Santa Cruz, n® 170 - 1% Andar/5l. 05 - Centro
Fone: (11) 4136-1567

PRINCIPAIS

COBERTURAS
OFERECIDAS:




'MALTA

NARDELLI

CORRETORA DE SEGUROS

PRESERVANDO
SEU PATRIMONIO
COM SEGURANCA

Seguros em Geral!

Telefones: (11)
4712-5087
4712-5637

Av. Antonino Dias Bastos, 974

SAO ROQUE CLUBE, BAILE DE ANIVERSARIO, SABADO, 04/06

Closes do baile de aniversario de 48 anos do 530 Rogue Clube, sabado, 04 de junho. Animado pela banda Faixa
Mobre. Parabéns a diretoria atual e as anteriores...

Antonio Mardelli
e Dra. Helena

Fernanda, Rodrigo Elaine
| e Adriana e William

¢ Vitor Carlini Patricia Lucia
| e Mayra | e Angela | e Luiza

Kadu Dani | Alacyr
| e Marcelo e Claudio | e Rose

29 ARRAIA VELHO JERONIMO |
€ NIVER DE ERIKA,
SABADO, 11/06

Uma noite inesquecivel na Empresa Pedras Velho
Jer6nimo, a Galera curtiu o 22 Arraia Velho Jleronimo e o
Niver de Erika Henriques, sdbado, 11 de junho.

| Atradicional quadrilha
: animoul!

I
Erika comemorando Galera curtindo Milena, Monika
o Niver o Arraia e Marina




FESTA JUNINA NO
CLUBE DOS EMPREGADOS
DE FURNAS, 18/06

O Presidente, Jodo Augusto Lisboa, do CREF admite todos os
cidaddos e aluga o Saldo de Festas e as Quadras de Futebol e
Familias & amigos Ténis. Informacdes 4712-4812.
| no CREF
|
I
|

.l
Julio Mariano | Toninho Barba
e Silvia Mariano | & Prof.® Mirian

Presidente Joao
e Guto

| Sorridentes curtiam

!

1

|

|

'

]
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| Junior, Enzo (10 meses)
| aFesta |

diretora Social | e Sandra

JANTAR AMIGOS: ULTIMO DAS FESTAS DE AGOSTO 2011

Sabado, 18/06, Colégio Sdo José, Jantar Amigos Para Sempre encerrou a série de
jantares dos festeiros 2011, Déro e Fatima, Zé Braun e Angela.

i) g
L a £

Marcos Batata, Silvana
e Giovanna

Camila e Eduardo

! e Pe. Emilson curtiram o jantar

|
|
|
|
|
1 Pe. Daniel Balzan
|
|

Eduardo e Lara curtiram

o jantar

Andréa e Marcio, no | Luciane e Xiguinho
jantar Amigos | (despachante)

A OCASIAO
PEDE PIJAMAS
ESPECIAIS!

“HE__J:(JI'H"

Feminino - Masculino
Infantil

Tamanho Grande, do 50 ao 54!

A:

Galeria Pontes
Av. Jodo Pessoa, 44 - 51. 02 e 03
Centro - 530 Roque/SP




Sexta, 17/06, no Tajj Club, uma programacdio especial pra Galera, numa sé noite ¢ em um sé lugar, a Banda
Balakubaka, Banda Rockbreak ¢ D] Zé Maria...

Jéssica, Nadine, Simona, Clara,
Lais e Valéria Seba e Aline

Close de Aline Thais, Pri Boceato 2 Galera curtindo : Close de Rafael
e Guilherme e Roberta a pista central e Jéssica

OTICAS MORADA DO S< L

NA COMPRA DO SEU 0CULOS DE GRAU COMPLETO,
GANHE UM OCULOS DE SOL ARRAZZ0 Uv400

PROMOCOES:

GANHE UMA CONSULTA COM
0 MEDICO OFTALMOLOGISTA!




A Galera curtiu o Blackout, sabado 25/06, no Sao Roque Clube, animado pelos D]Js Rodrigo Ferro, Rodrigo
Bologna (Energia 97 fm), William Costa ¢ banda Capitido Caverna.

Pagoca rolha Sta Helena c/65 un R$ 10,90 - Pé de moga Vitéria ¢/20 un R$ 9,99

Saldao de Festas e Brinquedos para alugar




1) Happy Hour:
Boteco do Patto
Sexta 24/06

Sexta, 24/06, a Galera,
Amigos e Familias curtiram
Happy hour no Boteco do
Patto. Vila Don Patto,
Estrada do Vinho, km 2,5.

2) Rotary:
Reuniao Festiva de
Posse, 29/06

Quarta 29/06, Reuniao
Festiva do Rotary, posse da
Presidente Cristina Godinho
Campos Panzarini e Conselho
Diretor.

Roberto e Marilda,
Rotary MK

3) Reahertura do
Novo V8, quarta
22/06

Depois de quase 40 dias de
reforma o V8 reabriu quarta
22/08, véspera de feriado, a
banda Rockbreak deu o

start...
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38 anos de Tradicao e menor preco!



Brincadeiras de antigamente nos dias de hoje

As constantes mudangas na sociedade e a

tecnologia transformaram a brincadeira
infantil eliminando o prazer, a alegria e a
gratuidade das mesmas.

Quem nado se recorda das tardes gostosas,
brincando e se divertindo com o0s Jogos
Tradicionais, jogo este livre, espontidneo e
criativo, onde o tinico objetivo era a diversao.
Podemos dar como exemplo: os jogos de taco,
piao, pipa, elastico, pé na lata, mamae polenta,
pular sela, perna de pau, cobra cega, pular
corda entre outros.

Nos dias de hoje, em nosso cotidiano, o jogo se
faz cada vez menos presente na vida das
criangas e essa questdo precisa ser repensada.
O jogo é a mais importante das atividades da

. ]

infincia, pois a crianga necessita brincar,
jogar, criar e inventar para manter seu
equilibrio com o mundo.

Durante a brincadeira, a crianga estabelece
decisoes, percebe seus limites através dos
direitos e deveres e aprende a conviver e a
participar, mantendo sua individualidade e
respeitando ao outro.

O jogo tradicional com fins pedagdgicos, seja
ele em sala de aula ou em casa ou na rua com
amigos, permite transportar a sua fungao
ltdica e educativa, proporcionando arelagaoe
interacao entre as criangas.

As brincadeiras tradicionais sdo uma
transmissao de experiéncia, levando a crianca
a criar simbolos, enriquecendo também a

experiéncia sensorial e criatividade. Através
delas, a crianca desenvolve a linguagem, o
pensamento, a socializacdo, a iniciativa e a
autoestima, preparando-se para ser um
cidadao capaz de enfrentar desafios e
participar na construgao de um mundo
melhor.

Cabe aos pais, familiares e professores nao
deixar os jogos tradicionais morrerem,
fazendo uso dos mesmos em diversos
momentos da nossa vida, passando assim a
frente, essa maravilhosa manifestagao da
cultura popular brasileira.

Prof. Esp. Alexandre Vaz Olimpio “China” -
045418-G/SP Coordenador do CID Centro de Iniciagao Desportiva -
4712-9058 ] 9670-9123 www.ativalazer.com.br A
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Sao Roque * SP

\UBRIFICANTES

VILLACA

TROCA DE OLEO A VACUO - LUBRIFICANTE E DERIVADOS
SHAMPOO - FILTRO - CERA

) LuBFax & P @ B%HL Mobil

= OFICINA
ESPECIALIZADA

= PEGAS

= ACESSORIOS

= VESTUARIOS
DAS PRINCIPAIS
MARCAS

TEL.: (11) 4712-7267 / FAX: 4784-2355
R. SAO MANOEL, 167 - JD. VILLACA - S. ROQUE/SP
lubrivillaca@uol.com.br

18 ANOS DE QUALIDADE E BOM ATENDIMENTO!

TEL./FAX: (11) 4712-6302 - www.sporthikesaorogue.com.br
Rua Enrico Dell ‘Acqua, 258 - Centro - Sao Rogue/SP
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Santa Casa
Saude

BAO ROGUE

Farmais Sao Roque

Rua Rui Barbosa, 319

Centro - Sao Roque

Fone 11 4712-7413 / Fax 11 4712-2643
Aandimento das Bh &8 22h incluzsive aos domingos e bariados.

o/ FANLLIAE)

Atitude de quem faz mais.

Coligada Farmais

Santa Cecilia

Rua Santos Dumont, 268

Centro - Mairingue

Fone 11 4718-1277 Fax 11 4708-3136

Recarga de Cartuchos e Toners
Originais, Compativeis e Remanufaturados

Tel.: (11) 4784-3110/ID 14710713889
makeoffer2@terra.com.br

R. Prof® Alino de QOliveira, 91 - Loja 06 - Centro - Sao0 Roque/SP
(Travessa do Colégio Objetivo)

teaser

24, anos produzindo os melhores
sorvetes com sabore qualidade!

R. Prof. Tibériq .lusEo da Silva, 703

%

Dia 26 de julho é reconhecido
como Dia da Vovo

Por: Por Mario Sanches Matilde - "Omalilde” e Jussara (pedagoga)

= —
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Vamos falar daquela velhinha que
o inexordvel lempo envelheceu os
cabelos e colocou mais brilhos
nos seus ldbios, que outrora mae
preocupada, hoje vovd meiga que,
as vezes, se implica com as
broncas dos filhos e filhas para
com seus netos,

O tempo deu mais brilho para a
face da vovd, que ja viveu uma
vida e sorri para as vindouras.
Daquela que, quando chegamos,
corre preparar doces e biscoito de
polvilho e no café da tarde nos
oferece bolinho de chuva.

No dia 26 de julho, dia dedicado e
reconhecido como o Dia da Vovad,
¢ mais do que justo olerecer a essa
tempo e
experiéncia, um mimo. Além do
beijo e do abraco, dé-lhe pelo
chocolate; se ela for

mulher cheia de

Menos
diabética pode ser diet.

Nao precisa ser um presente caro.
Caro para ela sao os filhos e netos,
nada de muito luxo e nem de
compulador e notebook, ela quer
mesmo é um cachecol aconche-
gante, uma blusinha de la, um
chileno de quarto, um porta-
retratos com uma foto dela com
voré, que a levard a loucura, com
certeza ira mird-lo todos os dias.
Lembre-se do serriso que a vovo
tanto precisa, principalmente no
dia 26 de julho, pois o tempo a
deixou carente. Seus [lilhos ja

Trechos do artigo de Jussara de
Barros - Graduada em Pedagogia
—da Equipe Brasil Escola:

“Os avos sao pessoas ligadas a nos
através de lagos consanguineos,
pois sdo os pais dos nossos pais.
Assim, cada pessoa lem quatro
avos, sendo uma avd e um avd
paterno e materno”.

“Essa data (26 de julho) foi em
homenagem aos avds de Jesus,
Joagquim e Ana, pequenas infor-
magoes aparecem no evangelho
de Tiago. Registros também
mencionam que em 1889, na
cidade de Jerusalém, foram
encontrados seus tamulos”.

“No dia da vovo podemos fazer
vérias programacoes para distrai-
la, além de se tornar uma diversao
para a familia, como: fazer um
passeio num pargue, assistir a um
filme do gosto dela, uma reuniao
onde todos possam expressar seu
amor e carinho”.

“0Os idosos também gostam muito
de ser ouvidos. Quando encon-
tram pessoas que lhes dao
atengao, gostam de relembrar os
tempos passados, da época em
(ue eram jovens ¢ contar casos
engracados e interessantes”.
“Existemn leis que favorecem os
idosos, isso é questao de respeito e
devemos acatd-las. Os idosos tém
o direito de entrar na frente das
filas, nao pagam passagens de dni-
bus, possuem vagas especiais em
estacionamentos, dentre outros™.

S17 masitiks feta f1an 1eam arnntasa



Noite do Queijo e Vinho

Por: Por Mario Sanches Maltilde - “Omalilde”

Sabado 02 de julho, no Sao Roque
Clube, Noite do Queijo e Vinho foi
um momento especial em que se
pode comer bem, diverte-se e [a-
zer filantropia. Sempre ha tempo
para caridade e amor, afinal as
criancas da APAE merecem.

Realizada anualmente, geralmen-
te no primeiro sibado do més de
julho, recebe cerca de 500 pes-
soas. Em luncao da tradicao e be-
nemeréncia do evento o piblico
faz questao de participar.

A Noite do Queijo e Vinho é
inteiramente realizada e coorde-
nada com muito carinho pela
APAE de Sao Roque, com 100% da

Coordenadores: Zé Pennone ¢ Eveline,

Prosidents APAE:
Hogque Copucei ¢ esposa Lygia

Alex Andrade ¢ Sandra

Marcio e Amandn, ¢

receita liguida destinada a
manutengido desta entidade
filantrapica.

Este ano de 2011, além dos
voluntarios que todos os anos se
fazem presente e dos novos, os
coordenadores foram os casais
Amanda e Marcio, Elaine e
Alexandre, Eveline e José
Eduardo. O presidente da APAE é
Antonio Rogue Capucci.

A linda decoragao ficou a cargo de
Luiz Gomide, o menu foi assinado
pela cheff Sueli Rolim, da Doce
Gula, e a animacao musical ficou
por conta da banda Brega & Chic,
que mostrou um excelente
repertorio. a

Vexandre e Elaine

Carglinag e Fernando

—




Como fazer exercicios fisicos no inverno

Por Gisele M. Guarnieri de Oliveira Marques- CREF n® 053474-G/SP

Enfim chegou o inverno e parece
que esse ano com fo

a total! Essa
estagao elegante vem acompanha-
da de uma gastronomia que nao
colabora muito com aquelas
pessoas que lutam contra a
balanga para manter o corpo
bonito.

Podemos alirmar que o apelite
aumenta e a vontade de sair de
casa para pralicar qualquer
exercicio ao contrario, diminui.

E nesse periodo que o ganho de
peso aumenta para a grande
maioria das pessoas que acabam
por fugir das ruas, parques, clubes
e academias, e so retornam
quando as temperaturas elevam-
se novamente.

Sem dividas essa nao ¢ a melhor
maneira de cuidar de seu corpo e
muito menos de sua sande.

Com a interrupgao da pratica da
atividade fisica o organismo fica
mais frapilizado e assim mais

pr gular das atividades
fisicas ¢ essencial, e no inverno os

Noite Portu

VILADON PATTO

cuidados d
pois com as
risco de les
ravelmente.

aumenta E(]IlSi{iE'

Nao economize tempo com o
agquecimento, visto que o corpo
demora mais lempo para alingir a
temperatura ideal para a pratica

ongamento para “avis
seus musculos que lerao que
trabalhar mais.
A hidratacao também ¢ impor-
tante e nao deve ser deixada de
lado mesmo que a sede nao seja
tao intensa.

Outro fator relevante sio as
roupas, que devem manter o
corpo aquecido, porém tem que
ser leves e confortaveis.

Outro fator que merece destaque é
que no Irio o gasto calorico é
maior, por conta da aceleragao do
metabolismo para manter a
lemperatura corporal alta, por
isso, comecar ou continuar a se
exercitar gpoca do an
uma grande vantagem para
chegar & boa forma no verao.

Entao aproveile, nao se
esqueca de procurar sempre a

ajuda de um profissional..

mas

Gisele M. Guarnieri de Oliveira
Marques - CREF n” 053474-G/5P

Professora e Personal Trainner da
Academia Cultura Fisica
Graduada pela Universida
Estadual de Londrina (UEL). Pds
graduada em agdo e
iciio de Exercic
idade Norte do Parana
JPAR]. -

teaser

guesa

Dia 30 de Julho de 2011
as 19h30

Venha saborear os mais

saborosos pratos da
culinaria portuguesa!
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Estrada do Vinho, km 2,5
Sa3o0 Roaue -SP -(11) A711-2001
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Ex-vereadores recebem homenagens, na Camara

Por: Digao Garcia

Muita emocao durante a Sessao
Solene em comemoracao aos 178
anos de instalacao da Camara de
S5do Roque, realizada na quinta-
feira, dia 16 de junho.

A fesla conlou com um grande
piblico, no plenirio “Dr. Jilio
Arantes de Freitas, para prestigiar
homenagens conferidas aos ex-
vereadores, que no passado se
destacaram na politica e partici-
param ativamente do desenvolvi-

mento de 5ao Roque.

O primeiro ex-vereador homena-
geado da noite foi o senhor Osmar
Boceato, recebeu

que placa

homenagem do Presidente da
Cémara, vereador Tio Milton. Em
seguida foi homenageado o
senhor Joao Perez Gasques Filho,
pelo vereador Ralael Marreiro, e
apos, o senhor Nagib Mana, pelo

vereador Alfredo Estrada.

e, i

=] -]
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Ex-vereadores (da esquerda para a direita) Osmar Boecato, Joao Perez e Nagib Mana foram homenageados.

A cerimdnia conduzida pelo
Presidente da Cdmara, vereador
Tio Milton, registrou a presenca
de personalidades politicas e civis
de Sdao Roque e regiao, incluindo

Fotos: Adriana Martins
os vereadores Alfredo Estrada,
Chula, Donizete Carteiro,
Etelvino, Toco, Jodo Paulo, Ralael
Marreiro, prefeito Efaneu e o vice
Miro Manfredi.

Nossos parabéns aos ex-verea-
dores Nagib , Joao e Osmar
homenageados pelos relevantes
servigos presta-dos em prol do
progresso de nossa cidade. o




COMUNICAGAO INTEGRADA

A histéria do Jornal 0 Democrata
¢ uma trajetoria de tradicao,
dedicacao, respeito e liberdade.
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Semandrio dedicado aps
inferesses do municipie ¢ regido,
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sua vida!
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O tempo é o senhor!

Por: Por Mario Sanches Malilde - “Omaltilde”

Karin, uma menina do blog, conversava com seu dermatologista, dias
desses, e disse que ndo estava satisfeita com as marcas que tinha no

rosto. Ele lhe explicou alguns procedimentos, que ela pudesse fazer, e
no final concluiu: Karin, vocé pode fazer essas coisas, mas o seu melhor
amigo sera o tempao.

O tempo... E engragado como ele pode ser um amigo e também um
inimigo. Eu o vejo como uma onda que sai arrastando tudo, coisas boas e
ruins. Agradecemos a ele quando precisamos esquecer o passado, ou
alguma pessoa. E o culpamos quando estamos ansiosos ou precisamos
fazer muitas tarefas. Eum pouco confuso.

Nao devemos hora odiar e hora adorar o tempo. Precisamos viver a seu
favor e entender que nao podemos lutar contra. Nao temos forgas para
isso. Ele € um senhor poderoso, que age, mesmo que a gente nio queira.

Leva nossas recordacdes, mesmo que a agarremos com forga. Varre ndo
50 coisas ruins, mas também nossos tesouros.

Faz-nos crescer, mas também nos tira a juventude. Faz os momentos
ruins passarem, mas leva também os bons. Tira nossas marcas mais
antigas, porém novas sempre surgem ao longo da jornada. Nos sempre
queremos controlar tudo, dominar todas as coisas e acabamos ficando

dependentes dele, do tempo.

Artigo inspirado no blog de Karin Pontes - Omatilde.

“0 tempo passa. Mesmo quando isso parece impossivel. Mesmo quando

cada batida do ponteiro déi como o sangue pulsando sob um hematoma.
Passa de modo inconstante, com guinadas estranhas e calmarias

arrastadas, mas passa. Até para mim"” {Lua Nova).

Tudo que tem comecgo tem fim. A eternidade nada a precede,
obviamente, nada a sucede. Como podemos ser eternos se temos
comeco e fim? Nossa alma, que nio tem comego nem fim, vive no
inexordvel tempo que nido cede a nada, é imparcial, ndo se move &
compaixao, trata a todos da mesma maneira, com imparcialidade,
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Pedras Velho Jerd:

Ha 10 anos ornamentando seu patrimonio!

Pedras Ornamentais, Churrasqueiras, Lareiras, Fogoes a Lenha, Fornos e Acessorios

Atuamos no ramo hd mais de 10 anos, sendo que em junho de 2001, centralizamos nossa empresa na cidade de Sao Roque/SP, onde
estamos instalados numa drea de 2.500m2, o que nos possibilita receber nossos clientes com o conforto que ele merece. Produtes de
qualidade, bom atendimento e pontualidade nas entregas € o nosso diferencial. Em retribuicdo a generosidade que a natureza nos
proporciona, mantemos parceria somente com mineiradoras (jazidas), devidamente legalizadas junto aos orgdos competentes, as quais
devolvem em forma de reflorestamento o equivalente a cada pedra extraida do meio ambiente, a fim de manter o equilibrio ecologico.

Venhanos conhecer!

\

Rua Sao Paulo, n® 1.101 - Taboao ras

Sao Roque/SP - Tel.: (11) 4784-3881 Velho Jerdnimo
velhojeronimo@velhojeronimo.com.br
www.velhojeronimo.com.br
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Lembre-se... um presente do

Comércio de Sao Roque
vai fazer a vovo muito feliz!
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