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Praca da Matriz
Sao Roque

O Sincomércio Sdo Roque em
parceria com o SESC, realizou o
Projeto “SESC Verdo” — Esportes para
todos, no (lfimo dia 5 de fevereiro na
Praca da Matriz em S&o Roque. O
evento foi gratuito e frouxe diversas
atividades esportivas para todas as
idades, alinhando diversdo ao nivel de
habilidade e possibilidade de cada
um. O evento foi um sucesso e reuniu
profissionais, artistas e a populacéo

em geral, Veja algumas fotos!
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Centra - 3o Roque
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Omatilde editorial 04

No Brasil o ano s6 comeca
depois do carnaval?

1 ano &G comeca depoks do
carmaval ™. Isso & um dito papular
quie minites levam ao pé da letra ¢
evilam PrOCIrar emprego, okl na
realidade seria isso mesme? Entho
POF Quie muitas empresas lnfelam o
ana contratando profisstonais
paranovasvagas de trabalho?

Conheco muita genle gue evila
procurar cmpregs antes do
carnaval, s6 para ndo ter que
passar essa dpoca trabalbando.
Querem estar com o bloco na ma!
o resistem as folias de Momao,
Aeredite que pessoas que teny um
peasainento desses dencecan,

0 ano nhe comeca depois do
carnaval, porque a melkor €poaca
dlia ang para CONSeEUIE WL e pre-
RO & o comegn, muaitos I:rmpm'.‘i-
rios sho efetivados e as empresas
estin se reestrutlurands @ inician-
do um nove orgamento, entio
saerm e busca de profissienais.

Nio entre nessn amda de que o ano
comega depois do carnaval, ¢ nio
Tique esperando ele possar para
caviar curriculos e buscar empre-
g, pods pode ser tande demais, e
aguela vaga que paderta sec swa, ja
foi peupada por outre profissional
quae estava antenado,

MNao deiie para depais o que ze
pirde fazer agora, existem cenlenas
de grandes CINPresas com viagas
abertns para in(meras dreas de
teabalho e atuacio, envie seu
curriculo, Lembresse que o ano
ciontega o dia promeito de janeim
eniesomentc depeis docnrnaval,

Esti sobrande emprego, mas oo
s vapgas exigem mubto saerificio

para executi-lo e ge liver sorte
CONsCEUIrl SeT wm assistente, Al
=obra 10% gue sdo vagas dimas a
espern de alguém que ndio espera
achandes que no Brasil o ano sd
comeca depaisdo carnaval.

MNesta edicio temos de homenage-
ar o Dia Internacional da Muolher,
comemoriio em & de mance. 0
Ha Internacional da Malher fol
adotado pelas Magoes Unidas,
para lembrar ac |"'|'|I‘1_'ll1§_!35
sacials, paliticns @ peondmicas das
mulheres.

A participagiio feminina em cargos
hierirquicos mals elevados & uma
tendéneia mundial, ainda bem. As
mulheres ja dominam alguns
cargos aqui no Brasil. espero quee
miko se esgquecan delas, no futuro,
conio a Inglaterca ge esqueceu de
sua dama de ferre (Margaret
Thatcher).

Esteé um ana palitico! Os partides
polifics: de 530 Rodque deviam

quehrar a hegemanie masculing ¢

busear as mulheres. Estd na hora
delas assumirem cargos, i
ciimara ¢ na prefeitera, ¢ acabar
oo o marasmo pelitico de anos;
afinal elas sio mals sensivels e
alindmicis,

Encuanto ndia derein espago paca
a mulher o Phia Intermacional delas
¢ um hlefe, & algo assim: “Mulhe-
rada, mie estudem ¢ ndo se metam
em politica, ji demos um dia para
veneds, por Lwvor, fguem conten-
tes, cuidem dos nossos fithos e nio
tirem nosses vobos, uma Dilma i
bkasta™.

Em ane politico os ignorantes ¢
Ables tornan-se nuem piecar dos
olhos inteligentes, santoz ow
semideuses ¢ consertam todas ps
falhas e erros existentes, inacredi-
tivel. Come prostitulas Jio sor-
s e j,l:r.Lm enxugar as lagrimas
do sofrido pove, seus gestos
brutats, de repente. vicam afagos.

Wiock que espera o carbaval pard
buscar cmprego, que pensi oque
muther ndo sabe rdministrar uma
empresy & ndo sabe nada sobee
futebol, religido ¢ politica e,
acredita em amige candidato, &
melhar repensar scus conceitos,
porgue o mundo modo.

Nossa cidade preciza de renovagio
¢ vole pode mudnr isso, verdade,
s¢ somar todas as pessoas que
dizem qgue sews volos nan v
cleger ningudém,

*Romaries” ¢ “Tiriricas”

nio haveria
fue s
(‘]tg!l’al’l’l COmMm 508 vakos, ¢
muaitos por brincadeica, volar &
coizd s6Ti, FelizAno Politien!
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Omatilde capa 05

Carnaval 2012. Empate faz duas campeas

Pore s Muorso Saedies Madidlde - mapakie®

Pela demora das Escolas é o Pablico o Campefio!
O pablice & o campedo no desfile de Escolas de Samba na Avenida, sem ele o espeticnls ndo tem sentbdo.

Paralsfing as mals de cinee mil pessoas que prestiglaram, mabs woea ver, o demorado desiile, Cxalid nos cornavais

futuirosa p|'|.|:||.in:- e J:-nlsl!'ip_i a5 Esenlas s respeitadoe as Escalazenlrem, ripnTosamenie, nos haririos,

Ledes Unidosda 119, Campea docarnaval 2012

Segunda Escola entrorna Avenida, domingo 1o/ 02 /12 Grémio Recreative Escola de Samba Ledes Unidos da g
apresenton o Samba Enredo, " Dez Anos de Avenida! Vemn oom a Gente Vamos Nessa®™, Ereccheu a nota 40,5,
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Corag¢ies Unidos SIN Campei do carnaval 2012
Cruinta Escala entrar na Avenida, terca 23 /o2 Grémio Recreativo Escola de Samba Coracdes Unbdos apresenton
o Samba Enredo, “Do velho se fex nove, Sio Jode Xovo, Histaria de alegria e wniio, sempre em busea da

evolugin”, B recebes s nota 94,5 "™

ESTETICA FACIAL E CORPORAL
By Lilyanne Townsend

Agora com a
et "Tﬂ?ﬁ’m Dra.
Laiz Belmonte.
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| d Gl j-mw’fl .
10al Belmonte!

Tratamentos e
Procedimentos

Estéticos de
dltima geragao
com resultado

garantido!

AVALIACAD
PERSONALIZADA
GRATUITA!

OPE HAG@.D.HIEUINI-EHH
Pacotes| Promocionais

imperdiveis!

PARA'FACEIE CORPO:
Celulite, Estrias; Flacidez,
Gordura|Localizada,
Rejuvenecimento, Acne

e Manchas.
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Omatilde politica 06

2012, ano de eleicoes municipais, entao vote consciente

Par: Mario Sonchies Marilde - “Ovnarilde™

2012, ano de eleiches para prefei-
tos, vice-prefeitos e vereadores em
5.565 municipios brasileiros. E
vamos ler de engolir, em seco, a
propaganda cleitoral gratuila na
radio e na TV, que comega dia 21 de
agosto ¢ lerming em 4 de outubrao,
trés dias antes da realizacio do
pleito. Nos municipios onde
houver segundo turno, a propa-
ganda fica permiltida ji a partir do
dia 8. Em radio ¢ TV, ji pode
comegar dia 13 de ontubro ¢ se
estende alé odia 26,

Vamos ficar empanturrados de
Lanto ouvir promessas de candida-
tos gue vao resolver todos os pro-
blemas do pais, mesmo gue sejam
clesapenas candidatos paraverea-
dores das Cimaras Municipais.
Vamos ter o desprazer de, mais
uma vez, viver a expeclativa de
assislir a um pleilo marcado pela
batalha entre os gue 1ém dinbeiro
para "inveslic” nos volos e os gque
investem suor para lentaralcangar
cargos que Thes resulte cm algum
“dinheiro facil™

o HENSOR SE LEM-
EM QUIEAM & SE-
iR -

TN
AN ESET AL AN s

o

Nebo deive Feo aoonfecer! Porgque fene gente que frooe o oo ofé por !r.:lj.ﬁ.-l‘].nllr.'ni IS OrSis.

Emvigéncia desde 7 de outubro de
2011, ou sefa, um ano antes das
cleicdes, o calendirio inicia agora
a fase mais efetiva com orientagdes
¢ vedaghes para aqueles gque
pretendem  disputar a corrida
cleitoral. A partir do primeiro dia
do ano da eleicio, os institutos de
pesquisa ficam obrigados a regis-
trar oficialmente scus levanta-
mentos. Tambdém a partic desse
dia, governantes ficam proibidos
de distribuir bens, valores ou
beneficios grateitamente.

As convengbes para cscolha dos
candidatos devem ocorrer entre os
dizs 10 ¢ 30 de junho. Nesse
periodo, emissoras de rddio e TV
estdo proibidas de transmilir
programas apresentados por
candidato escolhido em conven-
cio. Férias auditivas, pelo menos
isso. Os partidos e coligaghes tém
alé o dia 5 de julho para registrar
seus candidatos. No dia seguinte ji
comega a propaganda eleitoral,
como comicios e propaganda na
internet (desde que nio paga).

Alengio eleitor, em g de maio de
2012 lermina O Praze para reque-
rer inscricio eleitoral ou transfe-
réncia de domicilio do tlule. O
eleitor que ndo volar no primeiro
turno tem até o dia 6 de dezembro
para justificar sua auséneia. No
segundo lurmo, o prazo & até 27 de
dezembro. Figue esperlao, volar é
importante, mas saber volar
conscienle ¢ imporlantlissimo,
porgue of vereadores e o prefeito
eleilo vao inlerferir na nossa vida
porlongos anos.

Se vocd esld contente com os
politicos que recebeu sens volos
parabéns, vole neles novamente
Ol e SCUS SUCESSOres, dgora se
nao estd mande-os plantar bata-
tas. Este ano figue esperio e seja
politico, porque por cansa da
ignordncia politica lemos as plores
viboras, wvigaristas e corroplos
orupando cargos piblicos eleilos
pelaignorancial

Pense Nisso! -
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Em pesquisa maliada ra cidade de Sio Rogue, com mats de S50
uesdranos espondidos. & makodna did peiiae eipireiean

Cnal 3 17 ipda e mateniats kiricos U vem & Ful Cabecs em Sl Rogue™
Anreshoita mali fomum Effie & ebewsdados ol & ko LiGA TUDD

Wi ebitricnn. ohtenda ceics de 15, T4% dos wolos vilidos, sendo usa
das 5 empresas com maior iderarga i o 62 segumentos: pesgusados

RS2 T = et
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TopOfMind

O DEMOCRATA

201 1

Dedicamos este prémio
a todos nossos clientes,
amigos e colaboradores.

Obrigado.

Liga Tudo, a Ic:-ja de materiais elétricos mais lembrada em Sao Rc:-quc




Omatilde destaque 07

Auto Elétrica Santa Quitéria 25 anos

Por: Mario Sanches Manlde - “Onabilde”

Franciseo Messias da Silva
(Chiquinho) wm dos sete filhos de
Pedro da Silva - Tiguinho (in
memoriam) e Clara Delgado da
Silva comegou como aprendiz na
oficina do St Giovanni Pannellini,
aindaerianga, ha 35 anos.

Alnda adolescente Chiguinho tra-
bathou com Roberto Sani e depois
na Elétriea Obara, em Mairingue.
A familia apoiava o menino cheio
de sonhos que guardava seu
dinheirinho, apis ajudar na easa,
para ter suaoficing.

Trabalhou em Osasco, onde
adguiriu mais experiéneia, e nos
finais de semana alendia as emer-
BENCIAS £ 1A casa ¢, conserlava
0% CATEROS NA Fud mesmo, o senho
de ter sua oficina aumentava a
cada dia.

Toda sua economia o jovem
investia em compra de ferramen-
Las. Em 1087 alugou um prédio na
Rua Dona Mariquinha, no Bairro
Samta Quitéria ¢ monlou a em-
presa cm sociedade com o ivmio
mmais velho,

Como ainda arrumava carros na
rua, ¢ guerendo o melhor para os
clienles, compron uim Lerreno com
entrada pela Rua Eselides Bueno
Miragaia e Mario Martins, onde
construiualoja eaoficina,
Chiguinha adquirin a parte do
irmio mais velho e conlinuou sua
labuta. Sempre teve bons clientes e
muilo bons amigos, venceu as
dificuldades e nesse interin conhe-
ceu Eliene, com quem se casou em
1go8. O casal fol abencoado eom
duas [lhas, Julia (12) ¢ Luana (g)
que 530 Seus lesouros,

Auto Elétrica Santa Quitéria estd
completando este ano 25 anos de
bons servigos e conta com 10
excelentes funcionirios, atualiza-
dos e treinados, por exemplo, o
Marcio Vicente (Baiano) que esté
na cmpresa b muitos anos,

Chiguinho agradece a Deus, pelos
25 anos ¢ pede forcas para mais
oulros, acs amigos, clientes e a
familia da Aulo Elétrica Sanla
Quitéria pela dedicacio que
rendeu o slogan "Agui sua familia
¢atendida pela nossa”™ -
L—J L

UM NOVO CONCEITO EM ILUMINACAO

COLUNAS . EMBUTIDOS . LUSTRES . ARANDELAS
EXTERNAS . SPOT . FLAFON . ABAJUR . PENDENTES

AV. ANTONINO DIAS BASTﬁS, 840
CENTRO - S. ROQUE - TEL.: (11) 4784.6112

Pedras

Velho Jerénimo

www.velhojeronimo.com.br

R. S0 Paulo, n* 1.101 - Tabodo - 5. Rogue-SP 478 4
3881

anjeronimo@uel.com.br




[ melhores momentos

MALTA Escola d 3 de S mba Ledes Unidos da 119 - Cambara

ANARDELLI ;-E‘nrgpcﬁ do mmmwmm, pmpaton com 560 Jodo Novo com 99,5 ponfos.

PRESERVANDO
SEU PATRIMONIO-
COM SEGURANCA

‘Seguros em Geral!.

Tulnfnnas {1 1]
4?1 2-5037
471 2-5537

Av Hrtumnb Di'H EIHH. 974
ﬁhﬂi th'n 5, W
m.nuhmlrdlﬁ.unmh




melhores momentos "

OUTONO
INVERNO

A OCASIAO PEDE
PUAMAS ESPECIAIS
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Escola de Samba Unfﬁnﬁ Camharﬁ[ﬁﬁ‘t ;
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Escola de Sam
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Escola Mocidade Inde
Mocidade Independente Vila Agutar: 4* coloe

i, ST

Feminina - Masculing
Infantil

Tamdnho Grande, $a 50 a0 54|

-y Galeria Pontes

| Av Jodo Pessoa, 44 - 5L 02 ¢ 03
Cantro - 550 Roqus/5P

Tl (11) 4712-3288 I

delicata renata@hotmail.com |
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Omatilde homenagem 10

Homenagem as Mulheres pelo

Rafaella Nunes | Marisa Carline:
e Luiza Sanches Sfunciondria INSS

R m—- _————

Adriana Boccato: : : Elaine:
Guta turistica Loja Esséncia Store

Auto Elétrica

SulnQuileria

Aqui sua familia & aténtida pela nossa

Confie em quenn esta i 2o anosno mercado

Auto elétrica em Geral | Injec3o Eletrénica

Rua Euclides Bueno Miragaia, 67 | 3o Roque 5P
Tel.:(11)4712-6307 | Fax:.[11)-11:4712-9288

Dleagn: waanat propasitt o eom be




Omatilde homenagem 11

Dia Internacional em 8 de marco!

frmis: Julid (i2).
eluanafo}

'Lyg'iﬂ Montetro:
Eng. Menequim

:.Ef, 16.marqu

André Salles
e Cristlano

Muaiara Biamchi: " Isabel Gongalies:

Fonn - APACE Ind. Sangol

0 MELHOR DO SERTANEJO UNIVERSITARIO
TODAS AS SEXTAS A PARTIR DAS Z0H

?5_23.margu

@ Lulz Carlos
: e Fablano

3

\ '.El
Detsiane; |
(Deise do V&)

Regiane e Marina:
Lz & Requinte

@v)

4 CERVEIAS
RS I{s uﬂ

o.man;u

Reys e
Alexandre




Omatilde divulgacdo 12

Coquetel de Reinauguracao Luz & Requinte - 13/01/12

A peretie e sexta, 03 de janeiro de 2002, 0 elegante ¢ requiirtodo Espago
Luz & Rioquinte cild om novo rnd’rm'r.!; Avensda Anpenine Digs Nasfos
S Sao. Cenfro - Sdo Rogue - Fone 4784 6012 = com cxlactonamenio
para os clientes. No ocasnto, o Eeparfo Luz & Hequinte, aferecen um

| delicioso Coguetel de reinouguragde para os clienfes, anigos ¢

| imprensa. Farabeniramos e descfamas suoesso @ familia Margarido:
1% "i Regrane, Oaraldo (Vaddo), Marina ¢ Vadenho!

Thropuria & Perlamuris
Culdande de Sua Sadde!

Descontes Eepeciale
y g [

para Aponcsentzdos
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e t0oaa nha g

i | .:'Fh-+1;h-L
M GCUSE

IDISKENTREGAS:

(12) 4712-4419
(12) @712:4752

RUA PADRE MARCAL

CENTRO - SAO ROQUE/SP
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Varledade
Preco

Alendimenlo

{(Em Frente a Fac)

4712-8858
Rua Padre Margal 53, Centro 5ao Roque



Omatilde blocos 13

Sexta, 17/02, Bloco Haja
Figado saiu a meia noite

Sabado18/2 Bloco
Académicos Sao Roque Clube

Fundado em 29/01/12 0 novo bloco saiu a Meia Noite para retornar a

tradigdo como fazia a banda da Meia Noite, que saindo as oochoo de

sahado abria o carnaval de Sdo Roque. Haja Figado abriu os desfiles

na Avenida no domingo e na terca, antes das Escolas de Samba. Veja
alguns closes.

Uma Galera muito irreverente, com traje a fantasia, coloriv as ruas do
centro com o jd tradicional Bloco Académiros do Sdo Roque Clube —
bloco do Zé Pereira 2012 — sabado, dia 18 de fevereiro de 2012, Veja

mais closes dessa Galera irreverente em nosso site:
wuwnw.omatilde.com.br -

Troféus, Medalhas Personalizadas
e Fogos de Artificios em Geral

“HELID FOGUETEIRD"
Rod. Raposo Tavares, km 63,5 - n° 1.628
Jd. Marieta - $30 Roque/SP - Tel.- (11) 4712-8154
trofeu@trofeusanroque.com.br - www.trofeusaorogue. com_br

INFORMATICA € IDIOMAS

ESCOLA COMPROMETIDA COM SEU SUCESSO HA 17 ANOS EM SAD ROQUE!
VENHA CONHECER N

trim

e

Portoes Automaticos




Omatilde eventos 14

Jantar Brega & Chique das Festas de Agosto 2012

Realizade sobado, dia aade feeereiro de 2o0z, no Saldo de Festas do
Colégio Sio dosé, o Janter Brege & Chigee, das Fesfas de Agosto 2002,
b e cardogeio assinado pelo reromado Chafi Oslteg Josdt, Festodros
Roquee ¢ Bete, Ledunein e Naciv, O jantares dos Festas de Agosto sdo
seirtfiee mndfos Bosts e, noeisareinte, fod wie sircesso cons o baitdo Brega &
Chic, gune nasteon e shewr presimed, Voie meis closes o séite Grratilde,
Pavabybns festeiros, paris de festeirinhos ¢ eolaboradores! Es

M O Hodlo m 60 H.;L;ML E

dinelo: para sua weia '.'! F‘it- .-:='

N

Semprel prnduzlndn 0S mel.hnres

SABORE
QUALIDADE

Produtos frescos
para toda & Tamilia

CONVENIENCIA

24 haras
& Bua disposishol

SOLUGOES
CORPORATIVAS

Mals da 30 empresas
atendidas na regido

1 4712.7170
www.padariacidade.com.br




Omatilde carnaval 15

Noite do Azul e Branco

Por: Moo Sanches Marlde - “Cenardde™

A tradiciorel e esperada Noite do Azl 0 Brence, no Sio Regue Cliebe,
Jeurierser pelo glumions, ocosfeoen dio 2000202, s segunde e carnacal,
canrl & animeagio da Banda Broeilien Pleea e Eseola de Samba Coragics
Ulhtdos, O e extgido fof aeal ¢ bromnee, oo aperas o cewd oo beanco,
Vi alguns closcs:

|-l‘|"iE’lI"I|E'| de vestir bEI’ﬂ-I

~ JUARVIBARBUSA, 276 - CENTRO
i > TEL: (11) 4712:1728




Omatilde boa forma 16

O culto ao corpo no verao e no carnaval

Por Gisele M. Guarnier de (liveiro Margues CREF n® os1y74-3/5P

Acabou o carnaval 2012, Feriado
que & sindnimo de diversio, ale-
gria, folia, fantasias e corpos em
evidéneia.

Para muilos é o momento de exibir
o trabalho, disciplina e dedicagio
de um ano todo, sejam nas roupas,
carros alegdricos, no enlrosamen-
to perfeito da bateria, na sincronia
da comizedo de frente, ou ainda
nos corpos esculpides das
passistas, destagues, rainhas de
bateriaete.

Hi tambdém pessoas que ndo des-
filam nas avenidas, mas também
gostam de se destacar nas praias e
para isso dedica um bom tempo na
academia.

A maioria das pessoas que parti-
ciparm dos desfiles de carnaval,
exibindo o “corpdo”, faz um
traballio rigoroso ¢ intenso para
ganho de massa musecular durante
boa parte do ano e gquando se¢
aproxima o carnaval, iniciam um
treino para definigdo muoscular ¢
resisténcia.

= gl s L

O resultado sdo corpos belissimos
¢ cheios de disposicio mostrando
que esgas pessoas levam muito a
sério relnamento, alimentacao &
suplementagio, Indo feito com
acompanhamento de um profis-
sional para ndo por em risco a
satide.

Professora Giele ¢ Luana Mario Matos quu;'nfu,l £ Pm‘!.fa Moraes.

lsso comprova gue ndo adianta se
desesperar quando o verdo se
aproxima e logo em seguida o
carnaval, fazendo dictas absundas,
lreinamentos com exagero e,
muitas vezes, procurando por
substancias ilegais e até mesmo
esteroides anabolizantes para

aleangar resultados mais ripidos
Sem ¢ preocupar com os efeilos
colateraisa médio e longo prazo.
E muilo mais correlo e eficiente
manter-s¢ na academia durante o
ano todo realizando Ireinamentos
periodizados que trardo resulta-
dos de uma maneira sandivel ¢
permanente de acordo com seus
objetivos, possibilitando uma vida
saudivel e um corpo bonitoduran-
e oano Lodo.

S Voot na0 SC prepanod para esse
ano ndo fique chateado, inspire-se
para iniciar um lrabalho sério ¢
conscienle ndo visando s6 o
proximo verdo ou carnaval, mas
adotando a pritica de atividade
fisica como um hdbito. Sua sagde e
autoestima agradecerio.

Gisele M. G. de Oliveira Margues
CREF it®053474-G/SP, graduada
pela Universidade Estadual de
Londrina (UEL). Pés-grodeada
em Avaliaode e Prescrigdo de
Exercicios pela Universidade
Norte do Parvand [UNOPAR).
Professora e coordenadora da
Academia Cultura Fisica. -

cm\ds

Loja 1

Av Jodio Pesson, 44 - Loja 7

HEACTS.

sport's

Galeria Pontes - Tel [(11) 4784-3505

Loja 2

Av Antoning Dias Bastos, 21 - Loja 3
Patio Corina - Tel: (11) 4784-1483

[ aberto cos Domingos )

www.impactosr.com.br

fota) Sals duarsddi

ARLERL e =

Fava b




Omatilde divulgacao 17

Sesc Verao 2012. Praca da Matriz, domingo 05/02

For: Mario Sanches Mahilde - "Cinotilde”

Com o Slogan "Esporte para
Todos: envolvimento, inclusio e
permanéncia. E a pratica de
esportes por diversio ¢ alinhada
ao nivel de habilidade e possibili-
dade de cada uwm. Deseubra o
prazer de jogar ¢ inclua o esporte
na suaagenda digrial™.

Bese Verdo 2012 foi um sucessol
Comegon domingo, o5/02, is
ohao, na Praca da Matriz, com
queima de fogos e a parlicipagiio
de mais de 5500 pessoas gque
curliram esportes, dancas, jogos
virtuais e oulros divertimentos até
A5 17hoo.

Fotos: catafogo Voz Fashion

VOOZ FASHION - MAURA BARBOSA - MIRASUL

DABO - COCA-COLA CLOTHING - OPERA Z - REALIST

Proga da Mariz, 53, Centro - Sio Rogue - Telefone: (1) 4712:7387
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A histéria do Jornal O Democrata
& uma Irajetiria de tradicio,
dedicacio, respeito e liberdade.

O DEMOCRATA
1917 012
JORMAL gs GRAFICA

n.:.u- .-nn....r

RUMO AOS
100 ANOS!

Semandrio dedicado aos
inferesses do municipio ¢ regido.
Maoticias de 530 Roque e Regido
3 » Esportes = Sociais = Lazer.
: ‘ * Pesquisas = Informagtes
— = Classificados

www.odemocrata.com.br - Fone/Fax: (11) 4712-2034

R. Marechal Deadora da Fesseca, 77 - Centro - 5. Roque - Tel.: (11) 4712-3670
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2012: carnaval de confusao

Por: Mario Sanches Matilde - “Owatilde”

Parece que o ano comegou com a previsio do fim do mundo se
materializando. Enchentes, prédios caindo, Europa com crise financeirae no
carnaval vandalismo, atearam até fogo em carros alegdricos; em 3o Paulo e
em Sio Roque. Houve até erro nas notas das escolas e outras confusdes.
Assim temos duas campeis so para nio ver o pau comer. Estamos alinhados
para o fim do mundo! -

A presidente ou a presidenta?

Por: Mario Sanches Matilde - "Omatilde”

Dilma Rousseff chegou ao mais alto cargo do Poder Executivo, essa é a
tendéncia da mulher, mas criou-se a divida sobre como ela deveria ser
chamada, presidente ou presidenta? As duas formas sio corretas.
“Presidenta” segue a tendéncia natural de criarmos a forma feminina dos
substantivos com o uso da desinéncia “a”, como ocorre em:
trabalhador/trabalhadora, fotdgrafo/fotografa, ete.

Nalingua portuguesa, temos a opgio da forma comum de dois géneros, como
ocorTe em: o jovem/a jovem, o estudante/a estudante, etc. No entanto,
lembre-se de que hi palavras que aceitam as duas possibilidades: o chefe/a
chefe ou o chefe/a chefa, o parentefa parente ou o parente/a parenta, o
presidente/a presidente ou o presidente,/ a presidenta. Como nunca tivemos
uma presidenta estamos estranhande o uso do termo. (Fonte:
http://parkear.com) -

A mulher busca seu espaco

For: Marto Sanches Mabilde - “Omatilide”

Tudo iniciou com as [ e I Guerras Mundiais em que as mulheres tiveram que
assumir a posicido dos homens no mercado de trabalho. Com a consolidagdo
do sistema capitalista no século XIX, algumas leis passaram a beneficiar as
mulheres. A expectativa é de que neste século, pela primeira vez na historia,
as mulheres superem em nimero os homens nos postos de trabalho.
Parabéns Mulheres! -



O método pilates é a interacdo de equilibrio em um Unico trabalho de corpo
e mente, proporcionando reabilitagbes e alteragtes posturais. Deve obedecer

o seis principios: Concentracdo, controle, centralizagdo de forca, fluidez
precisac e respiracdo.

BENEFICIOS:

> Fortalecimento e controle muscular;

> Corregao postural;

> Promove resultado sem impacto;

> Ganho de fiexibilidade e alongamento;
> Melhora da capacidade respiratoria;

> Aumento da vitabilidade e disposicao fisica;
> Equilibrio e coordenacdo motora;

> Alivio de estresse e dores musculares;
> Auto Confianca;

> Integracdo entre corpo e mente,

PLATAFORMA VIBRO OSCILATORIA
Oscilatério triplanar Profissional

> Pode ser utilizada na drea de fitness, fisioterapia, reabilitacdo e estética.
> A oscilacdo oferece um movimento para todo corpo.
> A vibracdo em espiral fornece vibracao para ¢s membres inferiores.

> Ideal para relaxar e tonificar o corpo, combater a celulite & € um étimo
equipamento para reabilitacdo.
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Rua XV de Novembro, 79 Centro (11) 4712-9433 | 4712-7229
Sao Roque - SP - CEP 18130-410 www.cmpaschoalbelmonte.com.br
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UM EXEMPLO DISSO E A CERTIFICACAO DA 1SO 9000:
O Colégio CB COC é a segunda escola brasileira a
conquistar a certificagio da 1SO 9000, autenticando a
quadlidade dos servicos educacionais prestados e
reconhecendo os investimentos aplicades na
infraestrutura, colaboradores e método pedagégico.
Preccupado com a implantagéo de metodologias e ideias
que garantam uma exceléncia na formagéio escolar, o
Colégio CB COC observa constantemente sua prética,
adequando novos procedimentos e atitudes para atender
sempre da melhor forma possivel e garantir um futuro de
qualidade a seus alunos.

Ter o certificado da 15O 9000 significa que a escola
atende todas as exigéncias e supera o que é esperado,
pois estd em constante renovacto. Professores
capacitados, estrutura inovadora, excelente metodologia
e atendimento de primeira, fazem com que o Colégio CB

COC seja referencia na regido, e seus alunos vencedores.

MATRICULAS ABERTAS:
INTEGRAL BILINGUE, EDUCACAD INFANTIL,
ENSINO MEDIO E ENSINO FUNDAMENTAL

colégio

GG

ERETCEETERE
A Marca da Educar.;aa

CONHECA-NOS MELHOR:
R. DR. FLEURY, 280 - JD. DAS FLORES - 5. ROQUE/SP
TEL.: (11) 4712.6277 - WWW.COLEGIOCB.COM.BR




