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MANIPULACAO DE MEDICAMENTOS, COSMETICOS E FLORAIS
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Tel.: (11) 4712-3886 / 1D: 55*11*80621 Tel: (15) 3248-1608 / ID: 55%11*80622
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Omatilde editorial 04

Se existe amor e caridade existe Natal

Antigamente as mensagens de
Natal pareciam ser mais humana,
mais interior, mais do coracio e
nos passava aquele clima de paz e
amor. Lembro-me, com muita
nitidez, das livrarias, papelarias e
lojas vendendo cartdes de mensa-

gens de Natal.

Era um sufoca comprar esses
cartoes, depois envid-los pelo
correio era outra aventura, uma
loucura, mas 14 estava todo mundo
na fila, sorrindo. Cada ser humano
tem sua propria recordacio da
infincia, dos presentes e dos

velhos natais.

Tudo muda - nada fica estagnado
no tempo - e 03 natais agora sio
totalmente tecnolégicos, a Inter-
net mudou os conceitos de fazer e
mandar cartdes de Natal, hoje eles
sdo virtuais e aparecem nos e-
mails e fazem a festa nos sites de

relacionamentos!

O mundo estd globalizado; fala-se
com o outro ladoe dele em segun-
dos. As pessoas ndo saem tanto,
ficam em casa curtindo as redes
sociais. Até as compras de final de
ano estio se rendendo a Internet e
a febre agora sio os sites de

compras coletivas.

Se existe amor e caridade existe
Natal... Epoca de reflexio, de
sorrir, cantar, presentear, de ver
Papais Noéis nas pragas, lojas e
Shoppings. Nao importa se a coca-
cola vestiu ou nédo o Papai Noel de
vermelho e branco, ele é o espirito
do Natal.

E atribuida & coca-cola a roupa
vermelha e branca do Papai Noel,

mas estd comprovado que o
responsavel por essa roupagem é o
cartunista alemio Thomas Nast,
na revista Harper's Weeklys, em
1886. A coca-cola emprestou essa

imagem e teve sucesso!

Até entiio Papai Noel era represen-
tado com roupas de inverno, na
cor verde com detalhes prateados
ou brancos, tipico dos lenhadores.
Em 1931 a coca-cola realizon uma
grande campanha publicitiria
vestindo Papai Noel ac mesmo
modo de Nast.

As cores vermelha e branca fol
bastante conveniente para a coca-

cola, jd que estas sio as cores de

seu rotulo, A campanha destinada
a promover o CONSUMo no
inverno foi sucesso. E a nova
imagem de Papai Noel espa-
lhou-se pelo mundo.

A empresa contribuiu pa-
ra difundir e padronizar
a imagem atual do
bom wvelhinho, mas
nio € responsavel
por té-la criado.
Esse & o mito da
coca-cola! No
inverno de 1991a
campanha pu-
blicitiria da be-
bida, com o
Papai Noel,
ganhou o
mundo!

0 Natal nao é
nem da coca-
cola e nem do
bom velhinho, é
de nosso irmio

Maior. Durante a correria com as
festas e a compra dos presentes,
tente dar uma parada e ver o Natal,
ele & uma homenagem ao menino
Jesus...

Era comum montar um Presépio
em casa, muitos de nos ja fizemos e
muitos ainda fazem. Natal é
alegria, presente, roupas novas,
guloseimas, festas... Mas olhe para
uma festa maior, a festa do
nascimento de Cristo em nossos

coragoes. &
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Natal representa o nascimento
de Cristo em nossos coracgoes!

Natal & alegria, presente, roupas
novas, guloseimas, festas... Espero
que o seu olhar esteja voltado para
uma festa maior, o nascimento de

Cristo em nossos coracoes.

Matal é um momento doce e cheio
de significado. £ tempo de
repensar valores, de ponderar
sobre a vida e tudo que a cerea. B
momento de deixar nascer &
crianga cheia de esperanca que
mora dentro de nossos coracies.

E hora de deixar o espirito natalino
nos envolver e entender o que nos
ensinou Jesus; que o ser humano
vale por aguilo que é e faz, e nunca
poraquilo que possui.

Desejamos a todos um Natal
iluminado, cheio de esperanca e
satde. Yamosviver cada momento
de nossa vida como se fosse Natal;
com mais esperanca e amor!

Aproveite o espirito do Natal e crie
em sua tela mental um mundo me-
lhor pra vocé e sua familia. Para um
mundo melhor devemos comecar
melhorando nds mesmos. re

Natal comercial tem o Papai Noel
como seu representante!

Papai Noel Verde

Papai Noel estd presente na vida
das ecriangas, principalmente
durantes as festas natalinas. £ o
bom velhinho de barbas brancas e
roupavermelha que, na véspera do
Natal, traz presentes para as
criangas. Ele habita o Polo Norte e,
com seu trend, puxado por renas,
traz a alegria e os presentes. Natal
sem Papai Noel nio é Natal.

A figura do bom wvelhinho foi
inspirada no hispo chamado
Nicolau, que nascen na Turquia
em 280 d.C. O bispo, homem de
bom coracio, costumava ajudar as
pessoas pobres, deixando
saquinhos com moedas proximas

Papoi Noel Thomas Nost

is chaminés das casas. Foi
transformado em santo (Sido
Nicolau) apds virios milagres
atribuidos a ele.

Associar Siao Nicolan ao Natal
comecou na Alemanha e espalhou-
se¢ pelo mundo. Nos Estados
Unidos ele é Santa Claus, no Brasil
& Papai Noel e em Portugal é Pai
Natal. Até o final do século XIX, o
Papai Noel era representado com
uma roupa de inverno na cor
marrom ou verde escura, era ma-
gro e se parecia com um lenhador.

Em 1886, o cartunista alemaiao
Thomas Nast criou uma nova
imagem para o bom velhinho. A

Papai Noel Vermelha

roupa nas cores vermelha e
branca, com cinto preto, criada
por MNast foi apresentada na revista
Harper's Weeklys, no mesmo ano.

Uma campanha publicitiria da
coca-cola, em 1931, mostrou Papai
Noel com o figurino criado por
Nast, que eram as cores do
refrigerante e fez um grande
sucesse no inverno daquele ano.
Por isso o mito de que Papai Noel
de roupa vermelha e branca, com
cinto preto foi criado pela coca-
cola. Ela contribuin para difundir
a imagem atual do bom velhinho
pelo mundo todo, mas nio o
vestiu. -

ESTETICA FACIAL E CORPORAL
By Lilyanne Townsend

Agora com a
equipe da Dra.
Laiz Belmonte.

Venha nos visitar no
Centro Médico
Paschoal Belmonte!

Tratamentos e
Procedimentos
Estéticos de
(ltima geracao
com resultado
garantido!

AVALIACAO
PERSONALIZADA
GRATUITA!

ﬂPEHA(}ﬂD:BIﬂUINIrzm-Z
Pacotes/Promocionais

imperdiveis!

PARA\FACEE/CORPO:
Celulite, Estrias, Flacidez,
Gordura Localizada,
Rejuvennecimento, Acne

e/Manchas.

Rua XV de Novembro, 79
Centro - Sao Rogue

Tel.: (11) 4712-9433
ou 4712-7229
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Camara: 2011 com a presenca de mais de 15 mil pessoas

Por: Rodrige Garcia

Ciamara Municipal de Sdo Rogue
celebra um histdrico ano de 2011,
com os eventos realizados, sob a
Presidéncia de Milton Brasil
Cavaleante, o popular Tie Milton,
conbou com a presenca de mais de
15 mil pessoas,

Se o ditado diz que a Cimara é a
casa do povo, nada mais justo gue
o mesma fazer parte deste
processo, conhecendo, frequen
tando, vivenciando ¢ usafruindo
daguilo gue é sew.

Coube ao Cerimonial da Camara a
missdo de realizar atividades,
eventos ¢ acontecimentos, de
forma gratuita para o sdo
roquense, cumprinde ao mesmo

tempo uma série de Leis esquec
das e, também, valorizando o
trabalho dos vereadores e
dagqueles que colaboraram com a
cidade.

Algo que emocionou a lodos. A
retomada do Projeto Vereador
Mirim, fazendo com o que o jovem
da cidade se interessasse e se
integrasse com aguilo que ocorre
na sua comunidade, representan-
do na Cimara seu bairro e escola.

De janeiro a novembro deste ano,
passaram pela Camara, mais de 15
mil pesscas. Uma cidade que
possul 8o mil habitantes, conse

guir levar uma marca dessa de
cidadios a sede do seu legislativo,

Troféus, Medalhas Personalizadas
e Fogos de Artificios em Geral

“HELI0 FOGUETEIRD”
Rod. Raposo Tavares, km 63,5 - n® 1.628
Jil. Marieta - Sao Roque/SP - Tel.: (11) 4712-8154
trofeu(@trofeusaoraque.com.br - www.trofeusaoroque.com. br

g
=
E
5

& algogratificante & histdrico.
Foram oferecidos acontecimentos
que parravam noessa historia, que
visavam levar mais aprendizado,
cultura e informacio para todos,
além de justas homenagens para
grupos gue colaboram eom o
desenvalvimento local.

Aliados acs mais de 50 evenlos
realizados, tivemos novos meca
nismos instalados, que facilitaram
ainda mais aqueles que, por
motives de hordrio ou agenda, ndo
podem vira Camara.

Foram implantados um novo Web
Site, totalmente reformulado e
com inumeras ferramentas, ea TV
Cimara, que mostra as Sessdes ao

viva, bem como exibe em progra
mas o dia a dia do Legislativo,
sempre primando pela transpa
réncia.

Recentemente, para fechar o
pacote de novidades voltado anica
e exclusivamente para a popula-
cio, foi lancado o projeto Cine
Cimara, que visa levar a magia do
cinema local e nacional de forma
gratuita paratodos,

Sem ddvidas podemos ver o
guanto especial foi esse ano. E que
o ano de 2012 seja ainda melhor,
com outros milhares de pessoas
visitando a Camara ¢ acompa-
nhando suas acdes. Parabéns a
todios! .

MATERIAIS ELETRICOS

ANTENAS - FERRAGENS - FERRAMENTAS

QUALIDADE E
PRECOS IMBATIVEIS!

Desejamos a todos os clientes e amigos
um Feliz Natal e Prospero Ano Novo!

Rua Rui Barbosa, 480, Centro - Sdo Roque

l.: (11) 4784-7672 - 4712-8650
www.ligatudoonline.com.br
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Oticas Morada do Sol, 7 anos de sucesso

Por: Mario Sanches Marilde - "Omatilde”
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Alessandro Franco, Otica Morada
do Sol, profissional no ramo de
optica hd 26 anos, comegou na
Otica Veja, em 1986, com apenas
14 anos. Aprenden montar deulos
com o Optico Miguel Zucald,
conhecido por Dié,

Depois de cineo anos, ¢m 1991, ji
conhecendo a profissdo
Alessandro foi trabalhar na Otica
Sufssa, como montador optico
profissional e permaneceu nessa
empresa, tambiém, por mais gquase
cinco anos, até 1995,
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Clase ne interior da antiga Otiea Morads do Sol, Av. Tiredentes, 210, Local nuito pequens,

Em janeire de 1996, em seciedade
com Jacira, montou a Otica Nova
Opeao, dois anos depois, em 1008,
desfez a sociedade. Em 2004
vendeu a Otica Nova Opcio e
montou a Otiea Morada do Sol em
Indaiatuba, com previsio de
montar mais uma dtica, mas agui
em Sio Roque.

0O que veio a se concretizar em
2005. Alessandro ¢ sua esposa
Tina, sempre
inauguraram a Otica Morada do

ao seu lado,

Sol em Sao Roque, em oulubro de
2005, na Av. Tiradentes, 210. O

local, muito bem montado, em
apenas 2 anos, ficon pequeno e
houve necessidade de mudar.

0 casal, Alé e Tina, em cutubro de
2007 reinauguron a Otica em um
amplo espaco, na mesma Avenida
Tiradentes, mas no n® 196, Agora
com mais espaco, mais funciond-
rias ¢ mais produtos, aliados ao
bom atendimento ¢ pregos imbati-
vels, o casal conguistou novos
clientes.

Hoje a Otica Morada do Sol
oferece a seus clientes descontos
especiais, marcas renomadas em

armacoes solares e de receitudrios
e, o direito a uma consulta
(gratuita agendando horirio) com
uma médica oftalmologista, que
atende uma vez por sermana no seu
consultdrio.

A Morada do Sol tem parceria com
modernos laboratdrios de lentes
oftilmicas digitais e de montagem,
por isso seus oculos sio de alta
teenologia. O casal estd sempre
buscando novidades em optica
participando de feiras, por ex., da
ABIOPTICA, maior feira de

Opticas do Brasil. -

e

Clnse di fochada atwal da ampla Oficn Morada do Sol, na Avenida Tiradentaz, 196,

Calgados

Especial




312 Mostra Moda Verio 2012

Sexta, 11/11/11, Sdo Rogue Clube 31% Mostra Moda Verdo 2012, Na Passarela lojas Evidéncia Baby,
Esséncia Kids, Empdrio Fashion, Zarut Modas. Via Minas, Rogério e Scarlet.

LOJANSCARLETILINGERIE]
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PVT Teen Blackout, 13/11/11

Domingo 13/11 a Galerinha curtiu seu espago no Sao Rogue Clube, o PVT Teen Blackout foi sucesso.
A vibe teve os DJ Cunha Jr - Special Guest, Rodrigo Morales e outros.

PRESERVANDO
SEU PATRIMONIO
COM SEGURANCA

Seguros em Geral!

Telefones: (11)
4712-5087
4712-5637

Av. Antonino Dias Bastos, 974

‘Sala 01 - Centro - . Roque/SP
www.maltaenardelli.com.br
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NATAL E ANO NOVO

o MOMENTQOS ESPECIAIS!
Show com a banda Yo
Dupla Face V8 sexta, 18/11 A OCASIAO PEDE

MODA INTIMA ESPECIAL

Banda Dupla Face mostrou gue o show que vdo
apresentar no Natal, dia 25 ds oohgo, vai
detonar a Galera do V8 Music Place, com muita
Luz, Samba Rock, MPB e Pop. A irreverente
banda com repertorio variado, fez uma
apresentacdoe inusitada, sexta, 18/11.

Noite Tropical G.U.S. com
a banda Pop Brasil

Sabado, 19 de novembro de 2011, no G.U.S.
Grrémio Unide Sanroguense Noite Tropical
2012, um eventa festiva ja tradicional em Sao
Roque e regiao, com slogan até a lua virar
sol. Animacdo da banda Pop Brasil,
coordenagao da Atmaosfera Mkt e Eventos.

Galeria Pontes
Av. lodo Pessoa, 44 -S1. 02 e D3
Centro - 530 Roque/SP
Tel: (11) 4712-3288
delicata.renata@hotmail.com
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Coquetel Inauguracao Camarim Cabeleireiros, 18/11

A partir de sexta, 18/11, Camarim Cabeleireiros estd em novo endereco.
As novas instalagdes se localiza num dos pontos mais privilegiados de
Sdo Roque! Rua Dugue de Caxias, 45. Camarim, além dos excelentes
cabeleireiros ¢ manicures, agora tem um espaco para podologia,
estética, um eafé e a loja Oito.Oito.

“Aqui sua Familia é
atendida pela minha”

Chiguinho

Feliz Nata//

Pﬂjspe!‘ﬂ Ano Napﬂ

AUTO ELETRICA EM GERAL
INJEGAO ELETRONICA

Rua Euclides Bueno Miragaia, 67
Santa Quitéria - Sao Roque - SP

Tel/Fax: (11) 4712-9288 - (11) 4712-6307

AUTO MOTO ESCOLA
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Inauguracao da Esséncia Store, sabado, 26/11

Esséncia Store, sabado, 26/11, com as renomadas marcas Hering e PUC
inaugurou sua moderna e ampla loja na Enrico Dell’'Acqua,

nouva Loja B ia Store ¢ a unido, numa so loja, da Essénc

Esséncia
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www.vinhosgoes.com.br -
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Festival de Verao
Boteco do Patto
sexta 25/11

Segunda noite do
Prajeto Festival de
Verdo no Boteco do .
Patto, sexta 25/11, , oo
fg] excelente. A Midnica e a afithada M'LTFJ'T.“J e Tariane Sorrisos de Alexandre Vadia e .-suc:_l!i'm!u
banda Balakubaka Maria Clara. grdvida 3 meses. e Daniela, fitha Marina.

detonou; mostrou
um belo show. O
novo espaco estd
marauvilhoso, tem
que conferir...

Mercearia ofereceu
um coguetel para a
Imprensa,
colaboradores,
amigos e
apresentou a sua
Reuvista, terga,
29/11, Parabéns!
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Feliz Natal e Prospero Ano Novo!

RUA SOTERO DE SOUZA, 16 - CENTRO - SAD ROQUE/SP
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Acampamento de Férias: ensaio para a vida

Prof. Esp. Alexandre Vaz Olimpio

China - CREF: 045418-G/SP

Com a chegada das férias
escolares, os filhos estio sempre
prontos para o agito, mas nem
sempre as férias da garotada
coincide com as férias dos pais, o
que pode acabar sendo um
transtorno para os mesmos.

Acampamento € um método
edueativo orientado por pessoal
especializado que se processa em
um ambiente natural oferecendo
oportunidade de aprendizagem
dindmica da vida em grupo, em
termos sadios e demoecraticos.

Pelo método educativo o acampa-
mento procura proporcionar
elementos e valores que ajudem na

formacio do individuo. O acam-
pamento implica em convivéncia
com a natureza e entre pessoas,
destacando os beneficios da satde
e da inter-relagio entre grupo. Ele
exerce uma educacdo ativa,
vivenciada entre pessoas, com
base nos acontecimentos.

As atividades recreativas favore-
cem o desenvolvimento pessoal e
social, deixando entendido o
acampamento como um espaco
possivel de transformacio da
sociedade, na qual a crianca
frequentadora dos acampamentos
esti inserida nessa transformacio.

Muitos valores sdo transmitidos
para as criangas durante uma

temporada, podemos citar prinei-
palmente: sociabilidade, amizade
e trabalho em equipe, respeito ao
proximo e as diferengas, respeito
aos pais, respeito a natureza,
ensinamentos dos afazeres de
casa, formacio moral, valorizacio
do brincar, entre outros.

O convivio em grupo reforgara as
nogoes de direitos e deveres, bem
como a andlise das situacdes e as
tomadas de decizoes nas ativida-
des, vivenciando e entendendo
vitorias e derrotas. A ideia é traba-
lhar a capacidade de organizacio e
responsabilidade de forma
independente, supervisionada e
segura.

O objetivo principal nos dias de
hoje € a contribuigio para a
formacie de uma geragio mais
comprometida com sua sociedade
£ SeUs pares €, por consequéncia,
um mundo melhor para todos nas.
Na vida adulta, todas estas
experiéncias seriio essenciais, por
isso definimos o acampamento
como: ensaio para avida.

Acampamento do Tio China em
Sao Roquede ga12 dejaneiro.

Prof. Esp. Alexandre Vaz Olimpio —
China - CREF: 045418-G/SF -
Coord. do CID — Centro de Inicia-
gdo Desportiva - 4712-0058/9670-
o123 -wunp.ativalazer.com.br a
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LUBRIFICANTES

VILLACA

TROCA DE OLEO A VACUO
LUBRIFICANTE E DERIVADOS
SHAMPOO - FILTRO - CERA

@ LUBTEAx D9 e

@ .%«_ Mobil

©

Sao Roque * SP

OFICINA ESPECIALIZADA - PECAS - ACESSORIOS
VESTUARIOS DAS PRINCIPAIS MARCAS

TEL.: (11) 4712-7267 / FAX: 4784-2355
R. SAO MANOEL, 167 - JD. VILLAGA - S. ROQUE/SP

i =
lubrivillaca@uol.com.br __

Protela seu patnmomn. |

{Desejamosjaosjnossosiclientesje
(amigosque,o]Natal.;simbolo/de(amor{e
qrazjreineiem;seusicoracaesyiollovolAno

(seja[dejrealizacoes{dejseusisonhos!

TEL/FAX: (11) 4712-6302 - www.sporthikesaoroque.com.br
Rua Enrico Dell 'Acqua, 258 - Centro - Sao Roque/SP

DESPACHAMOS PARA TODO 0 BRASIL!
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Aumento das mamas: mitos e verdades

Apesar de consagrada, a cirurgia
para aumento das mamas tem
alguns mitos. Interferéncia na
amamentacio, aumento no risco de
contrair cincer de mama e perda da
sensibilidade nos seios sio algumas
das dividas mais frequentes.

Segundo a International Society of
Aesthetic Plastic Surgery, por ano
mais de 800 mil mulheres subme-
tem-se & colocacio de implantes
mamdrios em todo o mundo com o
intuito de melhorar a harmonia do
corpo e aumentar a autoestima, e a
tendéncia & de que esse nimero
permaneca crescendo. O procedi-
mento & comum, mas ainda exis-
tem diavidas e mitos que devem ser
esclarecidos antes da realizacio da
cirurgia.

Um dos mitos mais temidos € a de
que os implantes podem influen-
ciar na contragio de cincer de
mama. A verdade & que ndo ha
absolutamente nenhum funda-
mento para tal afirmacio, implan-
tes de silicone nio aumentam nem
diminuem a predisposicio para o
cdncer de mama. Depois da cirur-
gia, as pacientes podem e devem
seguir normalmente suas rotinas
de exames, com mamografias
regulares.

Por: Dv. Eduarda Vilas Boas Braga

A amamentacio & outro tema que
preocupa as mulheres que dese-
jam colocar implantes mamirios e
pretendem engravidar futuramen-
te. Entre as mulheres com proteses,
as taxas de sucesso na amamenta-
¢do si0 as mesmas das que ndo
possuem. O leite materno € igual,
sem nenhuma contaminacao pelo
gilicone. Para as que gostariam de
engravidar em menos de 2 anos é
melhor esperar para colocacio do
implante, porque durante a gesta-
cdo existem grandes transforma-
COes Na mama.

Em relacio ao tamanho mais
adequado, deve ser definido em
consenso entre cirurgiio e paci-
ente, levando-se em consideracio a
estrutura fisica da mulher (peso,
altura, volume da mama original,
condighes da pele, entre ountros).
Outra preocupacao esta relaciona-
da com uma possivel perda na
sensibilidade das mamas. E pos-
sivel que ocorra tanto diminuicio
quanto exacerbacio da sensibili-
dade, mas com o tempo, que pode
ser de até 1 ano, a tendéncia é de
que isso seja normalizado.

A idade ideal para colocagio da
protese é outra questdo frequente.

CRM 10027

Dois anos apds a primeira mens-
truacio ji € possivel realizar o
procedimento, mas deve haver
uma avaliagio individual para
saber se a paciente tera maturida-
de sexunal e psicologica para seguir
os cuidados pos-operatorios e se
adaptar 4 nova forma corporal. Em
geral realiza-se a cirurgia a partir
dos 16 anos de idade. Ja no caso de
mulheres com mais idade os limites
sa0 as condicoes clinicas de base.
Esti aumentando a procura por
pessoas de mais idade que néo
tiveram a oportunidade de colocar
um implante de mama gquando
mais jovens.

Estrias apos o implante de mama é
uma verdade. O tratamento derma-
tologico é importante apos a colo-
cacdo do implante como um meio
de prevenir estrias, quanto maior o
tamanho do implante maior a
chance de seu aparecimento.

A recuperaciio para esta cirurgia é
geralmente de 2 semanas para a
maioria das atividades. Outra
Verdade! A cirurgia do aumento
mamirio é uma das cirurgias
plasticas com maior indice de
satisfacio do paciente. -~

Dr. Eduardo Vilas Boas Braga —
CRMiog27g - Cirurgido Plastico

Membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plistiea

Fellow do Coupure Voor Plastische
Chirurgie Bélgica

Tire suas dividas: Centro Médico
Sio Roque - Tel. (11) 4712-2006
wnerinstitutobraga.cont. by

O melhor churrasco da cidade!
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Omatilde closes

Closes: Eliane Dias, Lucimeire Silvana e Aniversariantes

Niver de
Lucas Paolillo

Close de Lucas
Paolillo; trabalha no
Xico Despachante.
Ele curtiu seu Niver
dia 29 de novembro,
com sua Galera. E
recebeu os parabéns
dos pais Xiguinho
Despachante e
Luciane, e dos
irmdaos Victor e
Vinicius.

Niver de
Kaique Toledo

Enguanto
Jfechavamos esta
edigao recebemos

uma foto de Kaique

Toledo, ele

completara 7 anos,
no dia 6 de
dezembro. Seus pais,
Adriano e Débora e
sua irmd Larissa se
preparavam para
comemorar a data.

Niver de
Fernando Delta

Dia 17 de dezembro,
sahado, Fernando
Zucculin, nosso
querido Zo da Auto
Moto Escola Delta
completara mais um
Niver, nossos
Parabéns! Tai um
close de Zd com sua
amada, Dra Mdnica
Santos Pereira
Leite.

Lucimeire
Silvana...

Close especial de
minha amada
Lucimeire Silvana
COM SEU SOTrTiso
encantador, com seu
olhar de soslaio e
seu nova cabelo que
me encantou, iss0
ndo poderia deixar
passar, betjos amor!
Feliz Natal...
Uauuu!

Modelo Piu Bella
Eliane Dias...

Close da modelo

Eliane Dias, num
ensato fotogrdfico
na Igreja da Matriz,
em frente da Piu

Bella, excelente.
Hair Fabricio,
Make-up Dony

Luxo. Veja os trés
vestidos usados no
ensaio, no anincio

da loja nesta edigio!

L.L“ Cle > Le clulaneo

RUA RUI BARBOSA, 276 - CENTRO - SAD ROQUE/SP - TEL

anotouo!

Colich |

SO

£ (11) 4712-1724
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Exageros de verao na alimentacao e nos exercicios

Por Gisele M. Guarniert de Oiveiva Marques CREF n® 053474-G/SP

O fim do ano chega e sempre
acompanhado daquela correria. E
uma loucura para os preparativos
de Natal, enfeites, presentes, ceias,
férias, roupas, viagens e & exata-
mente nessa hora gue algumas
pessoas se deparam com o espelho
e percebem que nao estao sentin-
do—sebem com suaimagem.

E nesse momento que ouvimos a

frase “preciso voltar pra acade-
mia!”. E realmente vio, porém
sem a consciéneia de que a
atividade fisica, independente de
qual for, deve fazer parte de sua
rotina durante o ano todo e nio
somente durante uma estacio: o
verdo!

Muitas pessoas deixam de lado
qualquer tipo de atividade fisica
durante quase o ano todo e quando
chega o final do ano se desesperam
e acabam por cometer diversos
exageros tanto no que diz respeito
i alimentacio quanto aos exerci-
cios. Treinamentos fantasticos e
dietas milagrosas multiplicam-se

Parte da Galera do Academia Cultura Fisica que treing o ana todo.

e o que é pior seus seguidores
tamhém!

E comum nos depararmos com
clientes que passam mal durante
as atividades e que acabam con-
tando depois que nao se alimenta-
ram corretamente, muitas vezes,
na esperanca de um resultado
mais ripide. Ou ainda relatos de

outros que fazem uso de substin-
cias proibidas como os esteroides
anabolizantes, sem qualgquer
orientagio médica, almejando
alguns centimetros a mais em suas
medidas.

Posturas totalmente incorretas e
que colocam em risco um bem
muito precioso: sua saide! Além

disso, independente da forma
utilizada para alcancar seus
objetivos estéticos, estes nao sio
como bens que bastam ser
adquiridos para lhe pertencerem,
deve haver ao menos um trabalho
de manutengio se ndo quiser
recomegar do zero no proximo
ano.

Entio, para que isso nao ocorra, o
ideal & manter a pritica de uma
atividade fisica, acompanhada de
uma alimentagio equilibrada
constantemente, Se vocé ji faz
parte do grupo consciente para-
béns, e os gque ainda niao sio
adeptos é hora de comegar.

Grisele M. . de Oliveira Margues
CREFn?053474-G/8P, graduada
pela Universidade Fstadual de
Londrina (UEL). Pés-graduada
em Avaliagde e Prescrigio de
Exercicios pela Universidade
Norte do Parand (UNOPAR).
Professora e coordenadora da
Academia Cultura Fisica. -

L sou em
= = festa2
£

Temos saldo de festas
e brinquedos para alugar

Desejamos aos clientes
e amigos Feliz Natal
e Prospero Ano Novo!

REI DOS PARAFUSOS

COMERCIO DE PARAFUSOS J.A LTDA-ME

RUA SAO PAULO,951
TABOAO - SAO ROQUE

R.: Sao Paulo n® 72 - Centro Sao Roque
Fone: 4784.2464 | sapeka-festas@hotmail.com

(EM FRENTE DA PREFEITURA)
FONE: (11) 4712-6280
e-mail: japarafusos@ig.com.br




Mais um ano estd acabando e nada
mais justo do que nossas comemao-
ragoes. Uns viajam, outros passam
em casa; alguns preferem ficar
com a familia, ha quem opte pelos
amigos; todos comem muito, os
adultos bebem, as criancas
brincam. Isso acontece tode ano,
na virada e também no natal. Uma
das diferengas entre essas duas
festas &€ que no natal hi uma
comemoracio a mais: ganhamos e
damos presentes. Mas, o que
significa essa comemaoracio?

Como vocés devem saber o natal é
uma data religiosa que celebra o
nascimento de Cristo. Com isso,
comemoramos também a ética, os
valores e a moral: dar e receber
presentes sio uma forma de
representar o amor ao proximo,
pensar no outro e sermos carido-
s05. Isso se chama altruismo; o
natal simboliza nossas praticas
altruistas para com o nosso
semelhante.

Omatilde filosofia 17

Filosofia de Natal

Por: Braian Sanches Matilde

Meu care leitor serd que nos
agimos mesmo dessa maneira? A
teoria nos diz para sermos
altruistas, porém, na préitica,
muitas vezes somos egoistas ao
longo do ano. Para a simbologia do
natal, valer a pena, nao adianta ser
altruista s0 no fim do ano, temos
ue ser assim o ano inteiro.

Claro que o tempo todo é dificil e
acabamos cometendo erros.
Afinal, ndo somos de ferro! Somos
de carne e 0sso e, 48 Vezes, 08
prazeres da carne nos vencem. Dai
vem mais uma pergunta como
conciliara teoria com a pratica?

Um leitor poderia responder
assim: “Meu caro filosofo, é 56 nos
fazermos um esforgo, mudarmos
nossas atitudes e aplicarmos
aquela teoria”. Muito bem! Isso
resolveria o problema, apesar de
que exigira um grande esforgo.

Por isso, eu gostaria de convidar o
leitor a filosofar sobre uma Gltima

2
i
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£

A Eseola de Atenas {Causarum Cognitio) de Rafoe! Sansio (1485-1520). Fresco, com $m x
#m, pintado em 1500-1510, no Stana della Segnatura, no Vaticana,

questio: em vez de mudarmos
nossas atitudes, nio seria mais
coerente se nds fizéssemos uma
nova teoria que estivesse de
acordo com as nossas priticas
corriqueiras?

Desejo a todos vocés um bom
natal, Gtimo ano novo e excelentes
festas!

Braian Sanches Matilde

Mestrando em Filosafia pelo
Universidade de Sao Paulo. -

ne Dias | HAIR: Fabrcio | MAKE UP: Dony Luxo

MINAMORA - VOOZ FASHION - MAURA BARBOSA
RICHINI - MIRASUL - DABO - COCA-COLA CLOTHING
OPERA Z - REALIST - NATUAL BASIC

Praca da Matriz, 53, Centro - Sdo Rogue - Telefone: (11) 4712-7387
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Teaser

Voce busca qualidade.
Eles querem tecnologia.
Aqui tem os dois.

Urra escolo com material didatico completo e inowador, com INTEGRAL BILINGUE
Tudo isso vocé encontra aqui! ¥enha pore o CB COC, o Sistema EDUCACAO "?FANTIL
de Ensing que mais investe e inove em recursos educacionais. EMNSINOG MEDIO
Seu filho merece a mefhor educacdo. EMSING FUMDAMENTAL

excelentes professores e a mefhor tecnologio aplicode o educagdo.
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SISTEMA DE ENSING
A Marca da Educacao 'r'?ﬂﬁ‘a SGS

Rua Dr. Fleury, 280 - Jd. das Flores - Sdo Roque/SP
Tel.: (11) 4712-6277 - www.colegioch.com.br

Mazerial Professor Parml Livres Lousa
Didivico Online Educagio Elerrénico Inceligente
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