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Farmativa

tradicto em manipulacao

A primeira Farmdcia de Manipnlagao de
Sao Rogue onde a satisfacao e o respeito
ao cliente vém em priveeiro lugar!




OmatildeeditorialOl

Natal é momento para reflexao sobre idéias

Este ano foi alipico, nio por ser
um ino eloitoral, nem pelo laga-
manto deste fornal Omatilde em
Bavistn. muos pala cirosgia que fiz
pata relirada de win fumor (benig-
no) na pardtids dimila, lsso me
soron alguns dias on casa, jus-
Lambinte na dpoca das aleb;

s,
En fcaria bouco s tivesss gqua var
toilos os debatas dis Marina Silva,
Dilma Koussall ¢ Josi Serra, o o
phor, brve o sogundn turno, Cnda,
hipataticamsimte, poderiamos de

alguma forma analisar mellor os
programsas de geverno dos candi-
datas, mas isso ndo aconloeo,
Tanto a candidata Dilma Roassefi,
eomo o candidaio José Serra,
aprusunianm programas - do gos
Wit vizbo, i=lo &, nbo dpresen-
taram. @ nos debaies sé ficaram
nis peusagies pessoais, mligiosas
o i bl el prab-aal, préd-sal @ preé-aal
e abdmlsia i presddo.

S0 politicos, dopois do elaitos,
cumprissen o quo promelam emn
campanha, mfiro-me a lodas as
wafnras: fodoral, estaduats, lisglsla-
tiva o oxecutiva, no Bresl nio

haveria problemas na sadde, no
sdlucagin, nos transportes. o li-
zer, ma comunicagio, smo oneda,
wiveriamos rim marde rosas.
Isso & niopia!  Ulopia lem como
significadn mais comum a idiin
de civilizagio ideal, imaginiria,
Fantdstica, sindo possivel tanlo
no fulum, guants noe presente. O
torme inventade por Thomas
More servin de tiule & uma di
suns obeas sscritas em latim por
woltnde 1516,

Segundo o versio do wvirios
historisbores, Moro sa [ascinou
pelas noarmagies extraordinarias
do Amirico Vespicio sobro a
recim avistada ilha dé Fernando
de Noronha, em 1503, o decidia
it ascrover sobre wm 'N[b‘ll’
Ao @ o ande exisliia ama
soc|edade porfoila,

O "wbplsmn” conelstiona idéa de
blealizar nio apenas wm lugar,
mas wma vida, um futuro, ou
qualquer outre tipo de coisa,
numa visio fanlasiosa o normal-
mante coniraria ao mundo real,
Teria frito isso nosso sofrido pova
birasileirn nas eleipies do outubro
deste ano de 20107

Matal @ momumio para rellexio
sobiv idddns e este o, com is
aluigiis, lomos muite que roflotie
eom a vildrin de Tirrica, um
anallatsato, o die Dilma, a primelea
mller a ecupar o cargo miximo
i nagho, realmenie, & hom de
U rever coneceilns
wolign &5 Colsas a8 pessoas

ar  labns

O Ariige do Vernels de Lucla,
nestn adigio, meforca nossa fdiia
de Hellexio: *_. 8io Rogue en-
quanto Estincia Turistica deve
colGcar a8 suas alengies nmeste
ponto, Vamaes relsmbrar gus antes
do Governo Lula nio existia um

Minielirio dio Turismn, drgio esto
guer foi erfado duranie o seu po-
varna. A criagio dosta Mindstirio
sinalizou a imporidncin que o
queria dar o asto
segmenio, culminando em duas

HOVarme

grandes vitdrias que reflotem de
Forma direla no desenvalvimmio

do turisme brasileiro: o Copa do
Muneds de 2014 ¢ as Olimpisdas
du 2016

Veja tnmbiim, nesta edicio, o arti-
RO TJUE BSCHINILL 0SS jornalista
o HBarrose sobre o comdncio
do misicas do Natal, lema
axcelete para reflleio; “Comn o
l]‘l(\]ﬂ comarial mais em alls do
i o religioso, grandies composi-

tores do jaer american comeg-
ram a dodicor misicas ao Natal:
Lantis Armsirong. Nal King Cole o
Frank Sinatra gravaram indmeras
canghes...”.
Malal bate o recorde de vondas de
lodas as dalas sazenais do ano
IDia das Mass, das Criangas, dos
Namorades ale.). Mas continia
sonde wm bom memenio para
rifloniio. -

Com o Teme: “Especiol Fesins de
Agosie® o fornal Crsatifde em
Reviadi 1" 3, cdrealon o jusnal
Democrmin em 050910 Vo as
et Eclipdes onlipe o dife

Wity cenatilvke cow e




Omatildecopals

Psiuuu! Dorme em paz que assim
conversaremos mais, dorme, dorme...

Purz Mario Sanches Matilde - “Omatilde™

Era noile de Natal, no silincio de
miew guardo procired um embo
amigo, o nessa noity conheci mais
profundamenta o primogsiito de
mau Fad. Nesso Grande Irmdo que

comamoramos  sel pascimenio

dia 25 de dezembiro.

Jamais esspueceret mpuola ombro
divino & amigo Empre ma
e nessa noiko espoecial me

- Ancorarde em e smbro, ¢ a
tnica colsa que desajas nesle
momento?

- %im, pois nada mais vale a pena
nieste mundo  conturbado, em
guerras, conflitos, drogas, cormp-
gons o prostituicies.., Mas, Foliz
Natall = respondi-lha.

E mndhor goe resolvas teus
problamas anles gue ales e
alcancem! Sendo, ad, flea mais
dificil equacionar. Hoje. vou
solucionar o mais complicads,
mas havird doros & rangines da
dimles, os outros problomas vocl
miesmn terd da resolver - disse
mou Grande Immio aniversarianie
com s vorsuave o melodiosn

= Como mesclvor os meus ||n|t|h:.
mas se, nassa hora, as ligrimas o
as dores me dominam o ome
consomam? - digse-The, om
Lagrimas.

- Hesolva-os antes aue 1o
aleancem! lsso & udo. E nio s

preccupe com o mundo conturs
b Ele sompre ol assim,
mwalhore vool! Sa uxlos fizopem
Iss e haverd mais asse munsde
conturbado, em guerras, confli-
tos, drogas, corrupeie o prosti-
iighies,. Agorn laga o sus parla,
milhor um pougquinho! Dé-me
esse presenie todos os dias, e nio
6 no Natal.

- Mas

tnhior, g

- Calmn! - disse soerimads — O
Nesso Fai nao iria [azer uma ol
wrradda. Amanhi, ao levantares
vsso g0 problema nde mais
etetivh, pordm, nho delse que os
auiros i alcancam. Mas, so s
mcont r |!I!|i|'|||i|-l|l.|l| Estarod
smmpre em low coragko! U o
nvsen Pl The slwngon o alwngoe
s lerias 0 & lewdis gue crtem vardas
ilaframanty Mobs, Obrigado palo
Faliz Natal.

- Senhor e

Ihart ra

o melhor
nesls momanta! 56 deseji
aquale que pede do coragio, an
mosso Pai, om men Nomae, serd
alendido. Bua Noite.

- Hoa MNalte, Senliosr! Acrodito em
Ti. Fieliz Nodal

= Peiauu! Do om e gl
asgim  conversaremos  mollor,
doem. dorma...

= Senhor! O telefone estd wocando
wdaeolwar?..,

- Disliga & dome, sho 01h06
minuios, dorma quo on s,
disrme.,

= Mas Senlvor!...

— Paiuinina? Dharima e e resolve..
il et ke o0a mla?

]

Hi

= Entéo dorma...

Farece incrivel, mas isso acon-
locen comigo no ano de 2004
spuando ainda vivia sozinho, na
soliibiio. Por isso afirmo que MNatal
o momente de relloxdo, do o
lambirar diogueles que amanos o
s ddar presanto, & wm ato de
amar!

Hoje vive com minha amada
Lutimeire Silvano, nas ndo me
wstpegn disse [alo; ndie sef se (ol
roal ou sonhado, mas sinto-me
lisomjesibo por protagoniz-lo.

Prospnleie gquem vocd ama, mas
nin se esquiga de prosenbear
nosso  irmde  maior wina
oragio ou, mathor, com uma boa
agio!

“Disse-The Senhor
sabimos para onde vais: como
salsor o caminha? Respondi-lhe
lesus: Ex sou o caminhe o a ver-
 a vida: ningudm vom &0
Pl setalins poor mim” ([odo 14:5-6)L&

ca

Tom nén

x

ESTETICA FACIAL E CORPORAL
By Lylianne Towsend

Agora mudou para
a equipe da Dra.
Laiz Belmonte.

Venha nos visitar no
Centro Medico
Paschoal Belmonte!

Tratamentos e
Estéticos de
Gltima geragao
com tecnologia
de ponta!

AVALIAGAO
PERSONALIZADA
GRATUITA!

Exclusivo
Equipamenta
Velashape

@ Celulite
® Flacidez
® Gordura
Localizada

Rua XV de Novembro, 79
Centro - Sao Reque

Tel.: (11) 47129433
ou 4712-7229




Omatildepoliticalb

Oportunidades para Sao Roque no novo contexto politico

Por Vorneis de Lucia

Acabamos de participar do om
it al de suma impor-
tincia para o Estadn de Sio Faulo
o Brasil, as eleighes para Governa-
i :in da Repriblica, O
que podeemos esporar deste novo
AN lico para a nossa
cidadn?

Peli amplitiude do toma, vamos
nos aler ao segmento berislio
pois 530 Roque enquanio Estdn-
cia Turistica deve colocar as sias
alancdes nests
lembrar qua
Luda nio existi

Tharlanye, dryde o

A cringao deste Minislario sinali-
oo @ imporlindia gue o governo
fqueria ddar a eslo sagmenio
culminando em duas grandes vi
térias qus rel m dde forma dine-
ta nn desen tmento do tars-
mo brasiboiro: a Copa do Mundo
o 20004 v as Olimpiadas de 2006,

Enire desafio em desan-
volver o turlsmo nocional alnds
ndn havia sido concluido, pois o

Brasil nio confava com uma
rugirasentatividade loe masba
segmanto empresarial. O Ministro
ibo Trabalho, Carlos Roberto Lupi,
reconhocen a Confoderagio Na-
cional do Tarismo « CNThr, como
entidade pat I, dando o ula o
sou mugistro, que por mais de dez
anos vinha relvindicanido,

Por outra lado, o Governo do Esta-
o ndo criou a S Thiris-
mo & designon um orgamento,

CONHECA ESSE
MUNDO DIVERTIDO

COM UM TOQUE DE
DOCURA!
Artigos para Feslas
Doces, Confeitaria
@ muito mais...

para o Tierisme, manor quie o valor
citlade de Sio Roque moobe
i i DADE - Departamin
Apaio s Desenvalvimenio di
Ancias

E
Mo quero fazer um juizo de valor,
mias fie

quir exisie uma
desprapargio dnin os dods g
nos m gue lange & mportds
di a este segmente de
incia para noseo munkcipho

Vamios injciar uma seguida olapa
Exislird wm conl {smeo pelo fale
dn exforn fsdoral @ estadual sstar
mantendo os mesmos partidos?
Acredito o, noogque diz
rispaiio a0 Governo Estadual,
pois o gevernador oleilo vom de
uma esonl: tjo patrono & o
savdoso Marin Covas, que tinha
por principic o didlogo e a boa
relagin com bmlas as entidades
ropresentalivas, ou  soja
governo mals democrilico

um

Dentrs deste novo  pano
calwri a0 munk b0 TLE |
de didlogo com a esfer
st al a obimmgio do
diovids apeodin, Apesar ilas ot
nidodes estarem presentes nesie
nowo conbixho, wna posturs mais
i aidministrativa serl noces.
poks ambos os govarnos,
o esladual. vio exigic da

daral o

vimento turistico,
opariuni .
alitm clas @ exislontos. -

no  daseny
abrindo

CULTURA
FISICA

Feliz Natal e um Ano Novo de Realizagoes!

Fone: 4784-5272
Av. Marginal - a0 lado do Posto de Saide - Sio Roque

* Musculagio
+ Suplementes Nutricienals
= Artigos Esportivos

O melbor churrasco da cidade!

Segunda & Séxta das 5:300 as 19h
backo sle as 150
Ceniro S50 Rooes
Fame: 4784 J484 ) snpehs intiasdihotrme com

R, Marechal Deadars da Fonseca, 77 - Centro - 5. Ragque - Tel.:

11} 4T12-3610
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Piu Bella Modas: Uma histéria de 28 anos de destaque

Piu Bolla ¢ destagque pela histara

e nindo o clissico, o
m: Realist,
Triton, Richini,
hothing

mddari @

Maura Harlsosa

Coca

iilras

Comecon na G o Mandredi
i 10/04/ 1862, part hi 28
anos, com Maria Lzaly Abmra
[Belinha) ¢ Bruno de L

==
Sete anos depois, em 19849, nol-
aauguram a loja em novo cndo
to, na Praga Heilor Hoc
Balinha o de Lucca labutaram

1o,

colheram bons frulos pela

Com voc

Pai: Mario Saschin Matilda -

realizagio de desliles. que marnca
ram o8 anns WL o palrocinog
s Luls o Angela. hoje
Raquinic
aasumiram o diregho da Plu Bells
por 12 anos.

Fustas, [

proprietarios do Ca

Mlaria Cristia Masolloo
Perino foram os pseim
v hoje sho sous aluais proprield-
ring. Em 2004 Cristing ¢ Maria
Al

alapuirizarm a Pin Bella e, am
Cristina agsume tolalmenie
a dimcds @ comeca uma Dova
elapa

em todos os

momentos da s

“Crenatilile"

Cristina, a 3* proprie
Bolla, apds anos t(ral
Capdial, vé sou sonho realizdo,
invastit om moda o gualidace do

vt sguil e S50 Roque,

A Piu Hella lem um mix de
terabiincia que vesd er do
i el s aforio
ilo, principalmomte em datas

b, Formatura
fustas o, sea clionte solbcivar, rece-

especiaks: Cas

b assessoria para compar sen

Tk,

Maria Cristina Masetio Porino fod
& pirimsira mulhar & participar da
Dirntoria da ABIA = Associagio
Brasiloira das Indistrins da ali

meniagio - que, em seus 1 anos,
L
e
Exerceis o caigo de Difslora-
Tisoureira diranto 8 anes

ido composia 86 por e

mlantes do sexo mascalino,

Chmatilde em Revisia paraleniz a
Pin Bella M |x'|.| histdein i

i

28 anos dedestague, com vobos iy
AR, .

“Aproveite

nossas promocoes de Fim de Ano™.
Consulte um de nossos vendedores.

www. sosaudesr.oom, br

vandasiiacsaudetr com br
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Uma nova opgao
em Drogaria

Descontos Especiais
para Aposentados

Rua 7 de Setembro, 166
Séo Rogue - Fane: 4712-25405
(Préw. Praga da Repiblica)

Vs B B e,

R. Cénego J. Rodrigues, 122
Tel.: (15} 3344-1568

R. XV de Nevembro, 103
tel: (15) 32081925

Av. Join Pessea, 44
(11) 4712-1359

Umotﬂdtnﬂho res_f‘rﬁmentOEUB

JANTAR DA ALCACHOFRA |
FESTAS DE AGOSTO 2011 .

Séhado, Y3 de cutubre de 300, lentsr da Alcachofrs - Festas de
11, no Sadlo de Festas Coldpio 5o josd. Fenewos, Démmbo
, 2é Braun ¢ Asgeda ¢ seus colaboradones |

O primeso evento, ded muites que viele #E o apageu das Feaias, em
AGETD BF 2011, regaas B Frasts SAEEHS ¢ BOA MUSKE I SUEELS

Fisitaiwns 2011 Zé Braun o Angaa, Dinnno.
a Félima recopcionaram os convidados.

| Mbrica (grnita 3 masos. s %)
{ & Vinious

Mesa taria: close de parie Marceia & Simons desindaram
| 0oa convidadons. do |ﬂ|":i'

| Mariha & Caribo do Jomal Mardica o Dr. Aedda destutsam

Fernando @ Fabuara desirularam
{ do Economia 00 janksr | do jantar

JANTAR DE CONFRATERNIZACAOD DA
ASSOCIACAD COMERCIAL - ACIA. SABADO 30/10

AsuessiagBo Commreial de Sha Rogus - AOA promeveu L, 30 de cutubre de 2010, b 21 hares 5o She Roque Clube, 1astsr de
Conbraprmissgle com emrmachio da Barda Eros. © momome agraddvel prusiu oy comertisstey o comercibrios convidades

dnica o Roberio (City Bank)
conmyEdados

{ Andréd o Daing, Jantar de
{ confratamizscia.

Lara e Alan desfrutaram da
Janinr da ACIA

e
i - -

Paido & Ciga, Dircew o Ditza,
§ Jantar da ACIA

Caling & Emarson Aaszandm o Eduaedo
Gt & Carrila | (Mackenzie]

; Waroo o Ligune (Oilo Oa),
| dantar da AT

Lurdariha Cabebmra & Mllon,
Jantar da ACEA

{Posio Hacional)
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REUNIAOD AISAM NO RESTAURANTE
VILA DON PATTO

Ererecirion Miados a ABAM. Associaclo das Inddeiras de 5o
Bogret, Aluming, Aragarguama ¢ Mainngue, guarta, 10/11,
= = extiveram na rewsida plenitia da entidade, ray dependingias do
] il ! redipanie Vil Don Patto. Depod da ceundo fol servido o almogo;
onde o preventes puderam wabonear uma das epecakdades da
Prasidsnts Vinicia (Carambeia) a Vies Cliudio v

(Winios (6as) atmen o rouniile plendria, 10H1, oo Eveutng

Luiz Fonies (lsccoal) e Winicio (Carmbota) o
Winice {Camambela) Jalle Casar {SES).

Cladio (Duran Refegles) o Wiadimir (Fiorolia) Close de Tallane e
Ehvic | Solda Topa) Robaria (Sanviac) Marcsio | Condervila).

NOVEMBERFEST - BOTECO 2010 - EVENTO EM PROL DA APAE,
06/11, 5A0 ROQUE CLUBE

Sabado, 0611, Ivento am prod ds APAE 8o Boque. Célu v Gavarn, Cids ¢ Andre Qanan & equipe tramdorrearam o Sa Roque
Clube em botequm, axuinaram a decorag bo Pairica e Mircio Merguan. © grupo Samba de Raicka animou o convidadon

-y 5
Db [E4tkncia| & Bame, Jantar
Movemberfest.

Prolessora Aosana e Alcidas, Bate. Eandra & Claudia, Ana Maria & Esmasl (Farmais),
Jnntae APAE Jmniar Nensenbarigt Jmntar APAE

NATAL E ANO NOVO
MOMENTOS ESPECIAIS!
—*—

O PEDE
ESPEC

iy

N B
3 Y

y
) |
)
D

Feminine - Masculing
Infantil

Tamanho G dio 50 ae 541
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RUA SOTERO DE SOUZA, 16 - CENTRO - SAD ROQUE/SP




1* Dams Thnis & o s Mlariils & Disgo curttam &
Prasidents Bato Carlinl | Malts Tropical 2010

Empresndimantos - Constnigio Civil Av. Bandeiranlas, 55

Sao HoquelSP - Tel: (11) 4784-3000
www.alimiza.eng.br

Mais qualidade de

Execugio de Projelos - Reformas

Ohbras Indusiriaks, Comerciaks Vi[la pnf m-

o Residencials




Prémia Top 0f Mind 2010,
no Anditdrio da ACIA,
dia 23/11

 Dlases dn slgumss empresas (das
venCedores de 51 cavegorias) oue
EEtveram presanis na Seds da
Assococls Comernal de Sio flogus
— ACIA_ guartn, 7311, para ieceber
o premic: Too OF Mind 2010 - Jeenal
0 Demograta

/!

ACESSORIOS EM GERAL
PARA GAMES

TEL:(11)4712-7537

Rua Dr. ESTEVAU
CeENTRO - SAD Rog

RUA DR. STEVAUX, 81:- CALCADAG - CENTRO
SA0 ROQUEISP - TEL: (11) 4712-7537




Omatildeesportesid

Crianca, esporte e atividade ladica; prazer de brincar

0 mundo espardive passod a pro-
curar noves conhecimentos ¢ cami-
nhos, de mmbe que o esporte cada
vz mais ampliado ¢ abrangenio no
sed concvilo pudesse atendor as
necissidades di papicipagio o da
elweagio o fermal.

Esza remobolagio oljativon d

nudr o (oo no aspecho competibive,
oporiunizando maior participagin
# inhisdo no processa séclioedue-
tiva, alim de proporcionar amplo
arnssa wns hens ida culura corpaoral.

Pesqpuisas mostram que, alraves de
diforsates atividades Nidicas (for-
ma de deservmbver a criatividade,
s conhocimunios, atravis dn jogos,
mikslca @ danga. O inluito & educar,
insinar, s divertindo o intoragindo
com os oulros) & crisncas {orma con-
cellos. solockona idelas, estabeloce
docisoes o relogtes logicas, puroo-
bendo sews limites atravis dos di-
reltos o duvares, aprendemde a con-
o o participar, manitembe sua
individualidade & mspoilando a0
oustro.

Chocolates e
Confeitarias

Produtos Descartaveis,
Artigos para Festas '

huﬂ. Marechal Deodoro da Fonseca, 157
Centro - Sdo Roque/SP
11) 4784-1477 | 4719-67,

7734-4505/1D 11

Durante o infincis ndo devemos ter
n preocupscio do formacdo dis
atbelas v abim i ler o esporls como
um maio de integragio social

A paszagens da crianga por diver
sas habilidades bdsicas, anies de
imiclar um esporle especifico, &
chamada de Dessivalvimento Mul-
tilsteral, proporcionandn orienta-
cio ¢ oporiunidades peoessirias
com ancarjanente as crianges,
afim de quo as mesmas sefam b
sucedidas nas atividades e de-

monstresm vomlad de especializar-
a8 s sous lalontos, deixandon vido
soidimbiria dilaclo

No inicio do trabalhe esportive com
crinngas o melhor inhar eson-
Ileler ¢ ol B atravis da
ipteal g 108 o peazes, o dimalk
o4 parlicipagdoaliva.

Em wm programa de  atividade
asportiva ladica termos  objetiv
como: Conlrolar o corpo como wm
loda, posicionando-o no espago,
recanhecendo o localizando suas
partes: Coondemar  movimentos:
Dosenvolvor a conschincia corpo-
ral: Desenvalver a A g
chal ¢ lemporal: Estimular o ritmo
respiratirie fisioldgice; Sociabili-
dace; Apresontar boa  aceitagio
pussoal m equilibirio emsocional,

Prof. Esp. Abecamdre Vaz Ofimpia -
Ching - CHER M5418-GISP -
Coordenmpgar oo CID = Coentro e
In Desportiva - 4712-0058
winectivmlozercom. by

DESPACHAMOS PARA TODO D BRASIL!




Sania Cecilla
Foua Sanios Dument, 268
= Mairinquo
Fong 11 47181277 Fax 11 47083135

PRODUTOS
ORTOPEDICOS

msmﬁaﬂaﬂm Rodas - Muletas
hoaphaianes
MMHTM;&W

URTOPEDIA s St St o

Padelogia com hora marcada

Aluguéis de Cadeira de Roda, Muletas e
Camas Hospitalares

_Tel :(11) 4712-3153 / 4712-9319
o} h Nt

Omatildesaudelly

Como acabar com
a celulite?

A colulite & wm mal quit atingas
e das mulherss do mundo
toda, ot mesmo as mals bolas
mulhares do mundo j@ alirmaram
sofrer desto mal, Un mal que nio
=0 curn de um din pam o outro,
procis-se de pacidincda, diseipli-
EUEE TR B ST

Mutbias vezos o tratamenio & cons-
plicaldn. A orgam do problema
pode estar ligada a fatores
gondticos o comporiamentais

Classificamos a ocelulite am 4
wraiis, sondo o grav 1o mais leve,
onde 8 (regularidade do pala
somvinle ¢ obsorvada quando a
itk i prossionada, O grau 4, com
uma celulite mais sovera, que

normalmenie esld associnda a
obiesidade, diabetes ;i mi circu-
lagho, Em todos os Hpos & passivel
wma melhorn do quadno.

oferocidos pela mesticin et

Cuanto & diela recomendam-so a
ingestio elovada de dgea o uma
alimemtagio lalanceada incluin-
dn frutas frescas, vorduras, legu-
mes ovitlando chd proto, male,
wafit, Mleool, sal, gorduras, enlata:
ddos o lncloss, Ma malorin das v
208 forna-se necessirio a orienta-
o de um profissional do drea
como um nulrdloge e wm
A ricionksia,

A dernsatologia oferece ralaman-
o8 gug auxillam malle no com-
Labe a celulite. Enbre elis estio:
Phidias - apasalhe de correnle
whitrica gue além de proporcionar
uma lontlicagio muscilar, m-
lbora a circulagio sanguinea
apdando a romover o gordura
|ncalizada, celolite ¢ a flacidez,
forialecondoos misculos.

Dronagam  Linfitica Manwal -
massagem o o objelive da
ativar a circulagio & o sistomas
linfitico. Com isso o corpo tem
mais facilidade de elininar as
loxinas o os radicais livres. Direna
o kv higo consador da celulibe,

Intradermaterapia - lécnica im-
dicional, quo por inlermidin da
mjephes subcutineas compostas
por dilorenies enzimas dissalvem
oo il los gordurosns

Manthus - aparelho de ultrssom
o elotroostimulagho que “rsvazin®
o dlopdsitos de gordura por mein
il wibragio & faz loves contragies
nos miisculos, para que as loxinas
safan encaminlindas para o siste-
ma linfatice.

Subcisho - deal pars quem tam
nivel de gordura svancado e
colullte do grau 4, com rotragies
mascanles, Uliliza wuim  inatm-
mile conanle especial jagulha
wmn histiard na pantal para rmasper
as fibroses quo criam as dopras-
shes, O lecido @ cortado por
dantro, provocando um ferimanto
inleTro e, a0 cicalTizar, estimae
In a formagio de coligono o ajuda
anivalara s,

VlaShape Plus - grande alindo no
tratamanto contra a calulite, § um
apare|hoque retine 4 mecanismos
do agho, com umn mw-'lwm
tknica o superion, osta
comibing Manipalaghs Mu!.ulllw
da pede, Suave Pressio Negativa,
Infravermelho o Radiofregu
Bipolar. Com a combinagio does-
s L]uu‘mpﬂmudtmc'llw: i s
aparelho, ocorme o ageocimente
do becido subcutinen que facilita
a guedma do gordur. A sinorgla
wsas lécnicas possibilita brala-
mmmios mals eficazes o lormm-se
mieréncin mundial no iratamonto
ullie. Mos estagios inkciaks
lulite o5 resullados sio
xcelenlos o, nos casos do colulite
am grau moderide ocorre wma
muelhom significativa. Porim, o
avaliagho para determinar o
indicagio cormta do (ratamento
heve s persanaliznea,
Dm Laiz Pelmonfe - Demaalo-
Togistn — CHM 123815 - Mestboda
Soctedade Hrusileim de Derma-
tofogia, Atende ro Ceilro Meédico
Faschon! Belmente (Hua XV de
Novembro, 78, centro, Sdo Rogue
S, com pma eqeipe composta
por fisivherapewins, mebrciondsl,
mrtrdtago e cirurgido plistios, &
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Valorize sempre
seu estilo e o conforto

Mits de dezembro, anmeniam as
PrEaCEpacies COm COmyEas, i
santes, viagons o, 6 claro, nossos
guardarroupas, que manca pome-
cirtia buir 08 pegas ideals para nos

do forma el o

coquidel. Para festas do empresa,
eles ajudam o fugir do look bisico
da trabalho; aente apenas para
oo contpromeler o visual oom
deeotes muite vusados ou com-

il micTe, @ MR

confortivil,

Em meio a formaturas, aniversi-
rins, confraterizacies de emproe-
sas o curios, [estas [amiliares,
amigos socrotos, coia de Matal o
Ana Novo: precisnmos de um
bom acerve, por mais simples que
ussas munides sofam, lemos de
caprichar novisual.

Lmn boa dica ¢ nio deixar para a
ultima hora - & corniria om busca
de presentes loma conla de
shopplisgs @ lojas - o Bear de olho
nas vilrines pars comprar pegas
que poden lazer a dilenenga na
alaboragho dos sis books de final
deann,

Antes e comprar o vestido
branco love om conta o tipe do
aribilente que i frequentar, Elo ¢
dtime pars o Revaillon, mas &
marcanle o possisi iso limitado.

Visthilos Froseuinhos curlos ou
longes em tocidos estamparas
come o algmlin, sio as melheres
opgies parn reuniies om barzi-
nhos, & beira da piscina, em jar-
dins o chicora, gragas ao calorio
e dezombire. Macacies, saias de
cos alto e as bermudas Jacem
sucesso; principalmento quando
combinados com  mgalas mois
sofisticadns. como as que trazem
o glamour dos bordados ou
tocidos diferencindos,

Fura ocasies que pedem mais
redpuidnte, dnvisto nos  vestidos

sumndo uma confraternizagio; sous
chefes ¢ spperiores estardo
prosamnies,

Aproveite o v par abusar das
cores vibrantes, Afinal & uma
opgio pars quem nko adere ao
Iook tradicional branco das festas,
Tocidos, do cetim ainda & o mals
indicado para festas, lanto para
vestitlos, quanio para blusas o
sains. Parn os oventos descontrads
das, di proferincia parn as
confortidvels malhas o pare o8
matwrais,

s acesadirios sho indisponsiveis,
alikm da seree as principals armas
Temininas para a diferencingho de
loaks construfdos com pegas re-
petidas. Colares, brincos grandas,
pulsidras ¢ bolsas em copes
noutras; mas o deslaquo fica por
conla dos aderegos para os cabo-
les coma Hams, lengos, presithas
easquirdis.

Samlilias rastedeinhas com apli-
cagies, [ranjas ou seguindo o
madelo gladindor seguem como
as proferidas @ podem valorizar
foake, unindo charme © conforte,
Dple polos sablos quando o rvonto
poorrer am ambicoles mais
Trrmnaks,

Para o3 homana, pilo o bermuda
continnam como wm dos mads
indicados para festas informais,
Substituindo o shorls por uma
calga, o visual paode ir para saloos
de confriternizagies de ompresa.
s mais jovans padem apostar nas
camisas ou bermudas  xadrez,
para nyslernizar a bdslca combi-
magio,

Quanda o evenio pode um poucs
mats de gala a comisa s lorma
indisponsivel: e o trajes lormais
ficatn  restrilos pora foslas e
extreme glamour. Lm visual mais
alaborade aliando jrans, blazer o
camisela carm m para os
homens modermnoes  mostransm
todko son ostilo nessas reunkdes
Valorize sompre sen estilo @ o
conforlo parn registrar nas
intmieras (otos louks recheasdos
de personalidacde @ bom gosio?
Haoas compras @ baas festas!
Crmite Cemin Ralan - Eguipe de
Redagde Portais do Moda -
Dheprptarron o o Mo -
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Beneficios do Treinamento Personalizado

Por Gisele M. Guarnberi de Oliveira Margues- CREF n® 033474-G51

Alualmanto
o da impor
fisica
train

Is

[reOs

asportiva, reabilitag

entrs outros

Esses cliversos ol
seralin

vos el
prbos com o mesmo Epo di
o tdeviddo ds possibili-

o, que sabie
or utilizaddo
nhinagio,

mente na pro.
poar prolissio-
nais qualificados, buscando
alimizar os resultacos de um
treinamenta e alcangar ps

Tradicionalmente os melhores sapatos da cidade!
Risa 7 de Setembro, 72, Centro - S3a Rogue - Tel.: (11) 4712-2395

valo, o quo passa o

Tungio do
e progra-

do & opr el

Persamal

L
mesmn dins de

s
falta de vontadn
para exureilar-se,

Iho o atendimonio
Win cuske mais

1 Lim fel

frak

Essn

postrar amies resa ] indos.
“dncacis
cializado na pre
v cle

rrse oom algudm qua lem
um personal iminoer e questione
o sl o benaficlos! Mas e vocd

0 personal @ survige propare-se, p
mesma lorma que voc
muitn dio sen [sua] perso

[PrESCrLg lambiém v cobrar o

um programa do ampankb

cas, defink para cue juntos chego

Wi i COm

salde o aplidio fisica, respoi

COMUNICACAD INTEGRADA

Pedras Ornamentais
Churrasqueiras - Lareiras
Fogoes a Lenha
Fornos & Acessorios

4784.3881

Calgados

o Paule, n* 1.101 - Ta
lhejeranimo.e

o - 340 Roque-3P

m.br - sanjeronimeos com.br
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Misicas de Natal, da Igreja ao Jazz e Pop Rock

Por: Barmuss - masion | jernalista MTH: 474005P

di Agho do Gragas dos amerfcanos, leve
truchugias o vorsdos g das tla o
i, woe Brastl ¢ conhecida comao “Sing
Helém®
Com o apolos comercial maks om alta do que o
musical nitaling fof un poderosa muie e peligiose, grandes compesitores. do  jazx
do do cristdo a0 gmericanc come

nos. () reporiario

w2

mossios. H esti Nalal: Louis Armstrong
5, Sinatra; gravaram indmeras can s o

do seulo XX Natal..
miislcas mals simples

Do universs pop'rock, o pal do rock'n moll,
0 Ciesornle T ]

Elvis Prosley, gravou um disco  intoiro
ma (*Elvis Christmas Albim” -
Tbum atal do Elvis), um
Incontestdvel. Os Beatles gravaram

1
rewiin, Jinglo Bells a
Plerponl. crisda o 3

“Happry Christmas™ [Felix

v -

Maura Barbosa

Proga da Matriz, 53, Centro - Sdo Roque
Telefone: (11) 4712-7387




A escola CTI agradece a todos seus Clientes,
Armijgos e Colaboradores e desgfa um ...
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PREGOS IMBATIVEIS!
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Omatildetpocald

Natal ¢ um momento
de Refletir

Por: Por Mario Sanches Matilde - “Omati

anles do mentbo do [esus, s comopeus comemorn egadi da
b, o Fim dios elins compridos do lnverno pebo "Retoroo do Sal™, lsso ora
umnta conmmsEragio P

A a ¢

Malal sxistia om virias paries do mundo sem data fixe. No século [V
dugrais de Criste, o papa Julis 1 (ixa ama dala,
ira substituie o8 rituals pa [EERt] fosta cri
Malal & globalizdo

Nalal, um

ey cristio, lormmese o fetiado mais rentive] g

alguns estabolecimentos, pe
enire Familin g ami| semin ostos lrazidos polo lendi
s

carnclorizado pala troca d
Papai Mool
=5 natalinas

caufdilicos festojam o dalas wiilizando virias fradi
a figuira elo Papal Noel, a osia de Nalal, o dr
i pemsdtpalor b Matal, uena das reprasentagdes dio nasclambo di |

O presépio com o menino Deus o estdbulo, a0 lado sius pals, os
pastones tostemunhas, s andmais om vaolla, a visita dos Rois Magos
fud criado rancisco de Assi 1 1223 quer, om compantia de
Frel Lodo ¢ wda do senhor el Velling, menlou sm
prula da Monesia, nu i el lialia, & enconagio
Jusus,

oy

Ma dpoca j havia 16 anos quo a lgreja tinha prodbide a oaliagio de
dramas lilirgicos nas I B 1 Francisco podiu o disponaa da
prafbigae para lembrar o pove, dogquela regide. a natividade o o amor a
Jirsuas Crisbo

sl el para @ mikssa e, aochegar b gr pconirog A cona
i vivenciada por pastores ¢ animais. Depols da morte de
Fr: nos

O pava b
do nasci

conlinuaram

idn pala prim
wva o jesuita Josi de
considerado o patronn

ra vz Aos

3% UL IS
prarticcle 1986

-
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AGORA COM UM DOS MELHORES E MAIS AVANCAI?OS".
EQUIPAMENTOS PARA TRATAMENTO DE |

celulite, gordura localizada e flacidez

%faSha,oe’"

0 mais avancado sistema de radiofrequéncia e infravermelho
que permite tratamentos simultineos para a reducio de medidas,

flacidez da pele e a diminuicdo da celulite.

Nova tecnologia ELOS (Eletro Optical Synergy)
+ Susve Pressio Negativa » Infavermelho = Manipulagho Mechnica » Radiofrequéncia

= Cirurgido Plastico
» Clinica Médica
= Dermatologista
» Esteticistas

» Fisioterapeutas

= Ginecologista

» Nutricionista

= Nutrélogo

» Reflexoterapeuta

Rua XV de Novembro, 79 Centro
Sao Roque - SP - CEP 18130-410

(" Avaliagao personalizada gratuita!-""-l (11) 4712-9433 | 4712-7229

il
Agende um horario! www.cmpaschoalbelmonte.com.br
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