JORNAL

oL 'K

REYV

CIRCULA NO JORNAL O DEMOCRATA

oy, -
il Y W

- En 917

o~

jornal

0 Democrata. 93 anos

depois, em 2010, nasce o
_ Jornal Omatilde em Revista.
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OmatildeeditorialOk

Um sonho sonhado é apenas um sonho, um
sonho executado é uma realidade

ditorial tem cardler

disserlativo, ou seja:

defende teses. Geral-
menle as leses sio enunciadas na
introdugio, seguindo-se, no
corpo da matéria, a concalenagio
{entrosamento) dos falos e
argumentos gue levario o leitor,
na conclusio, a endossar o
pensamento, neste cazo, do Jornal
Omatilde em Revisla.

MNesta primeira edigio deste
veiculo - Jornal Omatilde em
Revista = temos a obrigagio de
maosirar ao leitor nosso segmento
jornalistico: serd informativo de
entretenimento com destagque aos
evenlos sociais, jantar, balada,
fesla popular, inauguragio ou
homenagem, como aconlece
nesta edicho.

Ao elaborar o conteddo desta
midia pensamos, também, nas
dificuldades gque teriamos para
abranger o maior numero de
leitores, Ai, chegamos a seguinte
conclusio, qu temos corleza o
leitor vai concordar, Em vez de
dividir, se espalhar a esmo e ser
apenas mais uma midia, somamos
com um jornal de tradigio e
dedicado aos interesses do
municipioe regiao.

0 Jornal O Democrata, dos Irmios
Boccato, complela 93 anos neste
17 de maio de 2010, dispensa
qualquer galanteio. Mas
prestamos tributo pelo carinho
fque temos aos irmaos Boccato e

pela repercussio gque gera

Diregao Geral @ Redagan
Mario Sanches Matilde (Omatide)
MTB n®. 38328.- OAT n°. 23528

Jornalista Respensivel
Mo Bamoso
MTE n* 47.431/5P

Por: Mario Sanches Matilde - “Omatilde”

qualgquer assunto lratade no
conceituado  informativo, gquase
centendrio.

Esta nossa primeira edigio conta
um pouco a historia dos Irmaos
Boccato, consequentemente, do
jornal 0 Democrata, desde seus
fundadores até os dias de hoje.
Omatilde sente-se honrado de
pertencer as quadro de
funcionarios dos Irmaos Boccato
&, dgora, ver mais um sonho ser
realizado.

“Quando uma erialura humana
desperta para um grande sonho e
sobre ele lanca loda a forca da sua
alma, todo o universo conspira a
sen favor”, Escreveu Goethe. Em
sua obra "0 Alguimista®, Paulo
Coelho escreveu uma frase quase
igual & de Goethe, adaptada para:
“Quando vocé gquer alguma
coisa, lodo o Universo
conspira para que vocb
realize o seu desejo”,
Ora, ndio estamos agui
para citar frases de
grandes escritores,
mas sim, para
mosirar que mais wim
sonho Matildiano se
torna realidade. E vocé
tem em méaos esse
sonho.

Um sonho é
sempre um
sonho,
agora, duas
ou mais
pessoas

Assessor Juridica

[r. Jorge Rabelo de Marais
0ABSSP: 57.753 F DAB/AM: 763

Tiragem: 5 500 Exemplares

Distribuigao: Jomal 0 Dempcrata

trabalhando pelo mesmo abjetivo,
molive ¢ molivacdo, as coisas
tendem a melhorar na concreti-
zagao desse sonho.

“Sonho que se sonhasd

E st um sonho que se sonha s6

Mas sonho que se sonha junto é
realidade”. diz Raul Seixas, na
miisica Prelidio.

A realidade tal como ela é exige o
sonho & a concrelizagio do
mesmo, gquando compartilhado

com H[HIIHI‘.'II'I fjue comungue o

mesmo ideal, 8 nds consegui-mos
isso. O Jornal Omatilde em
Revista circula no Jornal O
Democrata, dos Irmios Boccato.
Esta Feilo! a

Desenvolvimento ¢ Diagramagan
Teaser Comunscacan integrada
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Fala: Omatikie - 1° de maio de 2009

Tributo ao Jornal O Democrata

Pur: Mario Sanches Matilde - “Omatilde”

Esle arligoe ¢ uma sinopse da
histéria do 0 Democrala, scus
fundadores e dos Irmios Boccato,
Para isso vamos nos reportar a
1902, quando surgiu o 1% jornal
em Sio Roque, que existiu du-
rante 18 anos sob a direcao de José
Hypdélite da Silva, O Sdo Roguen-
se, circulava aos domingos e nos
tltimos Irés anos, [(1917-1920)
conviveu com [ Democrata, que
circulava aos sabados,

Este Tributo ao O Democrata -
Irmdos Boccalo = rumo ao cente-
nirio comeca em 01051917,
quando Manoel Martins Villaga,
Antonio Villaga e Argeu Villaga,
proprietirios do Pavilhiao Central
- casa de espetdculo e cinema. Por
motives comerciais montaram
uma lipografia na, hoje, Rua Padre
Margal. Chamaram oz irmdos
Boccalo, Francisco e Heitor, para
trabalharem, afinal eram conhe-
codores de artes grificas. Heitor,
inclusive trabalhava na Grifica
Baggin, na capital.

Chico e Rino aprenderam artes
grificas na citada grifica, em Sao
Paulo, Suas aspiragoes pelo
trabalho grafico e de divulgacio,
aliado a dedicacao alimentou essa
arvore frutifera, que chamamos
de O Democrala, se desenvolver e
chegar até os dias de hoje através
de seus descendentes,

Oz irmios Boccalo ji haviam
adquirido uma papelaria, instala-
da na Kua 13 de maio, n® 04, hoje
Rua Marechal Deodoro da
Fonseca. Em 1920 se consolidou

uma das negociagbes mais im-
portantes, na época (por ela que
rendemos este tributo), Francisco
(Chico) e Heitor (Rino] Boccato
adquiriram  definitivamente a
Grifica e o Jornal O Democrata
dos Villagas e os inlegraram a
papelaria.

A trajetoria tragada com punhos
fortes, melhor, a arvore cuidada,
regada pelos irméos Chico e Rine
criou raizes profundas e resistiv
ao lempo. MNesses 93 anos: "0
Democrata se manleve fiel a sua
linha de atuacio, sem censura,
enfrentando muitas crises econd-
micas, mas sempre acolhendo
todos os credos, religioes e ideais
politicos”. Seguindo a orfenlagio
de Rino Boccato.

Rino participou intensamente da
sociedade sio-roquense: Venerd-
viel Mestre da Loja Magonica
Labor - Grau 30 da hierarguia,
subdelegado, direlor do Esporle
Clube Sio Bento de Sio Roque e
abragou oulras atividades, sem-
pre bem sucedido, por exemplo,
na politica, eleito prefeito num
periode agitado, de 1964 a 1968,
lembrando que, em 31/04/1964 a
Revolugao militar depds o
Pregidente Jango Goulart. Com
sua condula e boas amizades fez
um bom governo, sem persegui-
goes, raro na dpoca, que alestem
muitas familias sao-rogquense. ik
considerado um  dos  prefeitos
mais respeilados e querido de S0
Roque. Depois de 58 anos a frente
do O Demecrata faleceu em 30 de
juntho de 1978, com 80 anos.

Chico, também, era aluanle na
sociedade sao-roquense: um dos
fundadores do Rotary Club e
integrante da Orquestra de Sao
Rogue. Pela sua habilidade e
criatividade foi responsiavel pelo
magquindrio da Tipografia do O
Democrata por muilos anos.
Faleceu também em 1978, em 13
de oulubro, com 83 anos.

A matriarca Adelina de Castro
Boceato fol primeira dama do mu-
nicipio, sempre esteve ao lado do
marido, um exemplo de mulher,
um dos pilares de sustentagio da
Familia Boccalo, recebia a lodos
sempre alegre & com um sorriso
brande, faleceu aos 96 anos.

Apds o falecimento de Chico e
Rino os filhos deste deram
continuidade ao trabalho grifico e
jornalistico, se modernizaram,
mas sempre seguindo os preceilos
deixados pelos fundadores,
estampado na 1* piagina do O
Democrata de 17 de maio de 1917,
Veja nas paginas 10 e 11, os
dezcendentes de Rino e Adelina o
suas broves biografias.

Uma curiosidade. Durante esses
93 anos do O Democrata - lInmios
Boccato — mais de 200 colabora-
{Il}rl.'!.‘i ]'!Fl.,‘i,‘-h'lTi!m ]'IF!‘I.H F.]'I'I]'II'!"FF.I. L
le ressallar que lodos sio conside-
rados parte da familia, tanto é que
a0 longo desses 93 anos, houve
somente uma agio trabalhista, e
mais de 40 se aposentaram pela
l:]'ll].ll'!.'ﬁﬂ.

Cabe aqui uma respeilosa home-
nagem postuma, também, a
matriarca Eliza Marchi (Nona
Eliza) mae de Chicoe Rino. &

R .
Detrvata Ll.j '
- Jinger

Pijamas
Sonho de Luar

Feminino - Masculino
Infantil

Tamanho Grande, do 50 ao 54!
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O povo sado-roquense recebeu a sede prépria do Legislativo

Por Rodrigo Garcia

E indiscutivel a importincia o
efeliva parlicipagie da Cimara
Municipal da Estincia Turistica
de Sao Roque no desenvolvi-
mento do Municipio. Relambrar e
cultuar sua Historia sio, também,
uma forma de render tribulos &
propria Comunidade, uma vez
que o Poder Legislativo ¢ o
representante do povo e cendrio
de lanlas conquistas ao longo dos
seus quase 177 anos,

A Camara foi criada, juntamente
com a elevagio da Freguesia de
Sao Roque a condigao de Vila, em
10 de julho de 1832, por Decrelo
expedido pela Regéncia do
Impuirio. No entanto, a instalagio
definitiva s6 veio um ano mais
tarde, em 16 de junho de 1833,
quando foram eleitos os primeiros
Vereadores, na época, chamados
de Intendentes.

Atrelada & fundacio, estd o
surgimento da figura do Vereador,

que em diferentes fases da
Historia teve fungoes distintas e
decisivas na condugao dos desti-
nos da cidade, passando pelas
alribuigdes Executivas, Judicia-
rias, e por fim, s Legislativas.

A Camara foi se estruturando de
forma a atender os mais diferentes
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13 ANOS

“Nao vendemos so sequros,
vendemos trangquilidade!”

Av. Bandeirantes, 241 - Sdo Roque - SP - Fone 4712-1879
seguroslourenco@uol.com.br
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Adriata Marfna

interesses da populagao, servindo
como mediadora entre o Poder
Piblico e as aspiragies populares,
O Legislativo Municipal, nio tem
hoje somente a funcio de indica-
dor de abras, mas competéncia de
legislar sobre a aplicagio dos
recursos publicos e de fiscalizar
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sempre a aluagio do Poder
Executivo.

O altimo dia 13 de margo foi
imortalizado com o nascimento
de uma nova era, 0 PO si0n-
roquense recebeu a sede propria
do Legislativo. Ao descerrar a
placa de inauguracio, o Presiden-
te Antonio Marcos C. de Brito
(Chula), iniciou uma nova etapa
que todos, independentemente de
bandeira politica, ou posigao
!iH-lII'E.' oassunlo, ﬂ}i]]lﬂ.’ﬂ Valm.
Destague também a Israel
Francisco de Oliveira (Toco) que
iniciou a construgio e dos demais
Vereadores, desta e outras legisla-
luras, que HF]Hi.Hl":I[I] B sSOmaram
forgas. Muilos passario, Anos
voarao, porém a primeira sessao
realizada na “Casa do Povo” com
Sede Propria licard para sempre
em livros, trabalhos de escola,
rodas de amigos e futuras
celebragtos. a

fﬁ
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Brasitela integra o Grupo de Lojas Belgo - Cercas e Cia

Irmaos Silveira Moraes, Antonio,
Jodo Luis e Celso comegaram em
1987, enlrelanlo, hd 23 anos,
fabricando alambrados num
terreno nos fundos da casa de
seus pais, Celso da Silveira
Moraes e Eva Incau Moraes.

Ma época, os trés irmaéaos trabalha-
noite,
emprego fixo durante o dia. -
Antonio, casado “Chala”,
tem duas filhas, era subgerente
das Casas Pernambucanas de Sao
Roque, - odo Luis, casado com
Milza, tem wm casal de filhos, era
contramestre na Brasital de Salto,
- Celso, casado com Creusa, tem
trés filhos, dois homens e uma
mulher, era encarregado do
almoxarifado da Carambela.

vam somenle & tinham

Com

0 nome Brasitela Indistria e
Comércio ¢ uma homenagem 2
Brasilal de Sao Roque, os avds e os
pais trabalharam na empresa. A
avd Maria Franchescei, trabalhou

52 anos, o avd Sebastido da

CHOCOLATES ARTESANAILS

Silveira Moraes 46 anos, ¢ 0s pais,
atié o encerramento da Brasital de
Sho Roque, em 1970,

Em 1998, ji bem alicergada, com
10 colaboradores, a Brasitela
Indistria @ Comércio inaugurou a
primeira loja em Sallo, Em 2000,
adquiriu uma drea de 5800 m2,
para a indistria, no BNH - Av.
Prefeito Bernardino de Lucca, e
construiu um galpao de 1080 m2
para a fabricacio das telas. Em

SOBREN

frente & Rodovidria, com espago
fisico restrito, ficou somente a
loja. Em 2009 montou mais uma
loja em Sorocaba, por ser um
ponto estratégico para vendas,
Hoje a Brasitela Indistria distri-
bui produtos para todo Brasil.

Meste 2010, as lojas
Brasitela deram um grande salto,
passon a integrar o Grupo de lojas
Belgo - Cercas e Cia, adaptando-
se a um belo design (veja a foto da

ano de

nova fachada), aliado a um
alendimento  personalizado. As
lojas Brasilela fazem parte das
primeiras 45 lojas da Belgo -
Cercas e Cia, que se expandira, em
todo pais.

A Brasitela, dos irmaos Silveira
:\ti]]’-}!!’:.‘;, Imerecse oSS [h!!i':'l[;'l.li-"
porque entrou no cenario globali-
#ado que todos, impreterivelmen-
e, deverio seguir, por levar o
nome de Sio Rogque a oulras
cidades & por todo territdrio
nacional e integrar o Grupo de
lojas Belgo — Cercas e Cia. do
Grupo Belgo Bekaert, o maior
fabricante de arames das
Américas e lider do mercado
brasileiro, com uma capacidade
anual de producio da ordem de
900 mil toneladas de trefilados.

Finalizando, Belgo Cercas e Cia &

a tinica Rede de lojas especializa-

das em cercamenlos no Brasil,
trazendo para o mercado um novo
conceilo em atendimento. &

Comemore o

Dia das Maes

com muito mais amor na

LA FESTAS!

B. Marechal Deodoro, 125 - Centro
Segunda a Sexta das 09h00 s 18h00
Sibados das 09h00 ds 15k00

one: (11) 4719-6:

Loja 01: R. Tibério Justo da Silva, 485. Lj 01 - Cambari
Terga a Sibado das 11h00 is 22h00
Domingos e feriados das 16h00 is :
Fone: (11) 4719-6308 I

Aglesser. cor
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VB, sabado, 20/03 Vi, sabado, 20003 VB, sabado, 20/03 V8, sabado, 20003
Sorrisos @ Belezal Full Housa Agradal Rosto Coladinhol Reock, reggae a Elal
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V8, 27703, sabado \a, 27103, sabado, Va8, 27103, sabado, V8, 27103, sabado, Vocal
Full House ao Extremol Elas Sorridenies! Pop rock, reggae e Elas! Full House e Dr. Thiago!

Close parcial dos irmdos maotociclistas qua prastigiaram
a reaberiura da sede & o batismo

Profeta, o vovd da estrada, ladeado pelos rmdos | Flagra! Momento do batismo do Cebola; do Moto Clube
molociclistas de outros Motlos Clubes Ledas do Asfalto - F. Sorocaba

R. Conego J. Rodrigues, 122
Tel.: (15) 3344-1568

R. XV de Novembrao, 103
tel.: (15) 3248-1925

Galeria Pontes
Av. Joao Pessoa, 34
Tel.: (11) 4712-1354

e B "

Mario (Viajantes), JG (presidenta) e Brizolla (vice) da
Sdo Rogque

Viowvd da aestrada e casais motocichslas que prestigiaram |
a reabartura da sede e balismo ] M. C. Ledes do Asfalto de




MELHORES MOMENTOS
DO BOMBADO'S, AGORA
DE CARA NOVA, E DO
CARPE RIEM, PRIMEIRO
GRUPO DE COMEDIA
STAND-UP DE

SAO ROQUE

am'nuam'. 06/03. Mario
Rarroso e Karen-

RETRIBUA
COM CARINHO!

Bombadao's Beer, quinta,
18/03. Patricia & Vera.

Bombado's, sexia, dia
26/3. Micheline e Carlos,

Carpe Riam, domingo,
07/02/10, no Vero Bar,

L

Carpe Riem, domingo, Carpe Riem, domingo,
07/0210, no Vero Bar. 0780210, no Vero Bar.

Carpe Riem, domingo,
0710310, no Vero Bar.

Carpe Riem, domingo,
07/03M0, no Vero Bar.

MELHORES MOMENTOS DO PROJETO DANGAR £ SAUDE,
D0 BAR DO CARLOS, E DO ROTARY CLUB, FESTIVA DE ANIVERSARIO

) q A ARTE DO PERFUME
Projeto Dangar, 3. Rogue
Cluba, sabado, 27102,

SA0 ROQUE
Projeto Dangar, 5. Roque TES, 119
Cluba, sabado, 27/02.

Projeto Dancar, 5. Roque
Clube, sabado, 27/02.

Projeto Dancar, 5. Rogue
Clube, sabado, 2702, c

TEL.: {1 1} 47

IBILINA:
R. XV DE NOVEMBRO, 181
CENTRO
TEL.: (15) 3248-3652

Bar do Carlos, sabada,

2043, sorteio, uma viagem.

Festiva de Aniversanio,

31103, Rotary Club 68 anos.

Bar do Carlos, sabado,
2043, sorleio, uma viage

31/03, Rotary Club 68 anos.

Bar do Cartos, sabado,

2043, sorleo, uma viagem.

Festiva de Aniversario,
31/03, Rotary Club 58 anos.

Bar do Carlos, sabado,
2(0v3. sorteio, uma viage

Festiva de Aniversario,
31/03, Rotary Club 68 anos.
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Rubens José Boccato

=

29 de Abril de 1929, filho de
Heitor ¢ Adelina, casado com
Wilma Baroni Boccato, Tem 3
filhas: Adenilda, Angélica e

[ Adriana, 4 netos e 2 hisnetas.
\ Rubéns iniciou sua atividade
o aos 12 anos, para ajudar o pai

Rino & o lio Chico, aprendeu
sobre a Grifica e, aos 18 anos,
v passon a administra-la.
Aposentado faz questio de
participar das atividades,
dantro de suas limitacies.

S . iy
0 5r.Rubéns, &1 anos, nasoeu em

P 1945*

|

Sérgio Jilio Boccato
% ! &
Sr. Sérgio, 73 anos, nasceu em
09 de janeiro de 1937, filho de
lHei:lur e Adelina, casado com
Deise Diniz Bocealo, Tem 2
filhos: Paulo Sérgio [Produlor
cinematogrifico) e Solange do
Carmo, 2 netos.

Sérgio também iniciou sua ati-
vidade na tipografia, se ocupan-
do na fungio de Linotipista, em
1945, para colaborar com o ||-ui
Rino e o tio Chico. Ao se
aposentar passou a residir na
cidade de Santos.

A fodo acima foi foila ha 28 anos, no
casamento di sew sobriindo Maigue.

> 19627

Elcio Roque Boccalo

8r. Elcio, 74 anos, nasceu em 01
e setembro de 1935, filho de
Heitor & Adelina, vitivo da
Juracy Jandira Hansen Boccato,
Tem 3 filhos, Lucélia, André
Luis & Valéria, 5 netos. E casado
em 2" nupcias com Ivone Tanzi.
O prol. Elcio iniciou seu
trabalho no jornal em 1962,
para auxiliar o pai Rino que se
preparava para campanha de
sua eleigho para Prefeito. A
partir de 1978 passou a exercer
a funcio de Diretor & Editor do
jornal O Democrata.

Jornal O Democrata - Irmaos Boccato !

Osmar de Castro Boccato

or. Dsmar, 85 anos, nasceu em
11 de janeiro de 1925, filho de
Heitor @ Adelina, casado com
Durcema Judith Villaga Boceato.
Tem 3 filhos: Antonio Rogue,
Durval Fernando e Osmar
Henrigue (Maique), 6 netos o 2
biznetos.

0 prof. Osmar, a exemplo do
prof. Francisco de Salles
Boccato, filho de Chico,
dedicou-se a instruir e formar
muilas geragoes. Deixou para
seu filho Maique, em 1975, a
administragiao financeira do O
Democrata.

PLAZA CENTER

CONFECCOES

ONDE VESTIR-SE BEM CUSTA POUCO

s ¥ »

Rua Rui Barbosa, 447
Centro - Sao Roque/SP

Tel.: (11) 4712-6280

E-mail: japarafusos®@ig.com.br

REI DOS X
PARAFUSOS

HA 22 ANOS NO RAMO
DE FIXADORES!

Rua Rui Barbosa, 225 - Centro - Sio Rogue/SP
(antigo Bingo) - TEL.: (11) 4712-7303

JORGE RABELO DE MORAIS

ADVOGADOS ASSOCIADOS
OABJ/SP 9331
(11) 4784-1007) 47844374

Trabalhista
Criminal

Juri
Consumidor
Administrativo |

Empresarial
Civel
Eleitoral
Ambiental
Sindical

Rua Enrico Dell’Acqua, 233 - 2° andar - Centro - S0 Roque
E-mail: rabelomorais51@hotmail.com/ Site: www.jorgerabelo.com.br




93 anos de tradicao e dedicacao!

> 1975*

> 1987*

Osmar Henrigue
Villaga Boccato

Dsmar — Administrador
Financeiro - (Maique), 54
anos, nascel em 9 de setembro
de 1955. Neto de Heitor o
Adelina. Filho de Osmar de
Castro Boccato e Durcema
Judith Villaga Baccato. Casado
com Sandra Maria Dias
Thomaz Boccato, tem 2 filhos,
I{rl£|:i:11: e Priscila,

André Luis Boccalo

André - Jornalista da Gazela de
Aragariguama - [Neco), 46
anos, nascen em 05 de maio de
1963. Neto de Heilor & Adelina.
Filho de Elcio Roque Boceato e
Juracy Jandira Hansen Boceato.,
Casado com Ana Licia Paiva
Boceato, tem 3 filhos, Jodo
Pedro, Gabriel e Heitor.

> 2004*

r W
Adenilda Maria
Aparecida Boccato

Adenilda - Administradora da
Grafica -, 56 anos, nasceu em
12 de maio de 1953, MNela de
Heitor e Adelina. Filha de
Rubéns José Boceato & Wilma
Baroni Boccatlo. Casada com
José Haroldo Casali Rodrigues,
tem 2 fithos, do primeiro
casamento, Abinere Alan e 2

netas, Helena e Lara Terra

* Daatas referentes oo infcio das alividodes, de coda um dog membros dos Irmdos Boceato, i empresa

FotoStudio
SaoRoque

{11) 4712-5784

JORNAL
# 0 DEMOCRATA §

RUMO AOS
100 ANOS!

A histéria do jornal O
Democrata ¢ uma
trajetiria de tradicio,
dedicacio, respeito e
liberdade. E dificil
descrever a historia
de um jornal que toda
semana, ha 93 anos,
vem registrando a
histiria de nosso
povo. Parabéns O
Democrata, Parabéns
Irmios Boccalo,
Parabéns Familia
Boccalo rumo ao
centenario, em 2017.




JANTAR ARES DE PORTUGAL - FESTAS
DE AGOSTO, SABADO 27/03/2010

Jantar Ares de Portugal - Festas de Agosto 2010 -

Colégio 530 José, sabado, 27/03/10: Festeiros Pedro
Cypriana e Maria Cristina, Wilson do Carmo e Teresa
Hilario. O jantar regado com boa musica e excelente

T
B,
cardapio mais um ano foi sucesso. wh

eEhUS

Festeiros: Padro Cypriano Festeiros: Wilson do Carma M® Eugénia & Shifay
& Maria Cristina & Teresa Hilario. (Grupo Vip - Séo Paulo).

Silvana (Santa Rosa Maurinho (Tio Lino) & Raffasla e Hétio José de Farreira & Cléria Tigre Doutor lser (p
Magazine) e Dinho. Lina Sgueglia (Tia Lina). Gdes, (Vinhos Gdes). {Estética Personalizada). Ana Maria Caldevilla.

Dr® Sandra (Pres. OAB SR) M*® Licia Albejante & Luiz Robertinho, Edna & Emilia Mair & Roberto (Farmacia Dr* Helena {dentista do
e Zé Rubens (Fimasp), Gonzaga (SP Capital). (Hotel Cordialle) Sao José) Cmatilde) & Ita Sousa.

Promocao: Ganhe 01 Consulta com
Oculista (Oftalmologista)!

O melhor churrasco

da c:dade.

OTICAS

MORADA DO SOL

“Promociio por empo lenfnds, Informsgtes na loja

s (e
s A

EEITE

Na compra de dculos
de grau completo ganhe:

01 Oculos de Sol
Arrazzo Uv400!

Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 77
Centro - Sao Roque/SP - Tel.: (11) 4712-3670

Av. Tiradentes, 196 - Centro
5. Roque - Tel.: (11) 4784.5119
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632 Corrida de Aleluia este ano
reuniu 762 atletas

Sibado, 03 de abril de 2010, as
17h00,
realizada a 63° Corrida de Aleluia.
arliciparam 762 atletas: Qquenia-
nos, :‘i:ltl-ri]i]l]l‘.rl!il'!ﬁ 1] [t!‘Hi.:'-lI:] B
outros estados. Pela segunda ves
teve a categoria Caminhante. A
Queniana Ednah Mukwana
(Equipe Luasa) venceu a prova

sob forte chuva [oi

feminina da Corrida. A segunda
colocada foi Maria Lucia Morais,
seguida de Viviane Figueiredo,
Edneusa Dorta ® Ana Luiza
Garcez. Edson Pereira de Sousa
{Lobo) @ Sonia Peres foram os
melhores de Sio Roque.

0 campeio que participa de
corridas em todo o Brasil, pela
primeira vez em S5io Roque, nio
esperava pela vitoria. O mineiro
de 24 anos, Valdir de Oliveira,
ultrapasson seus adversarios nos
altimos metros do percurso de 8
km e decidiu a prova. "Além da
chuva, o trajeto foi bem dificil,
com muitas subidas, treino muito
este lipe de percurso, pois a
maioria deles & assim. Nio achei
que fosse utmst.‘guir. mas o

finalzinho Deus me abencoou. e
eu condquistel a vitdria”, disse.

Este ano a corrida reuniu entre
corredores o atletas da categoria
Caminhanle 762 parlicipantes. “0
evento foi dtimo apesar da chu-
va...
¢iio @ conseguir mais parceiros e a
expectativa ¢ chegar a mil partici-
pantes. Este ano profissionaliza-
mos o evento com um kit de

fara o praoximo ano a inten-

qualidade e a organizagio e
estrutura foram dtimas, assim
como no ane passado”, declaron o
chefe da Divisio de
Turisticos, Esportivos @ de Lazer
da Prefeitura, Ricardo Barbosa.

Evenlos

O sao-roquense Edson Pereira de
Sousa, mais conhecido por Lobo,
melhorou sen desempenho e
levou pela quarta vez consecutiva
o primeiro lugar na calegoria
Morador de Sio Rogue. Na
classificagio geral, no ano
passado o atleta ficon com a 11°
colocacio, este ano chegou em 8
“A equipe Lobo levou para a
corrida 25 atletas e a conguista
dos dois lugares no podio foi

muito boa, A estrutura este ano
melhorou e eu ji estava preparado
para a chuva lambém”, disse. Seu
companheiro de equipe
Lourisvaldo de Jesus garantiu a
“dobradinha” no pédio ficande
om segundo, seguido de Francisco
C. da Silva, Alexandre dos Santos
& José Henrigque de Oliveira,

Mo feminino a
Somia Peres chegou em 17 lugar.
Raguel da Resa chegou em 29,
fatricia Bastos em 3 lugar, Vandéia
Trindade. na 4° colocacio @ Maria
Elisa do Mascimento ficou em 5.

Sa- roquense

No Festival de Aleluia realizado
ies) 450
criangas de 6 a 15 anos realizaram

de manha [(Av. Bandeir

a Prova, Sem se preccuparem com
a chuva, A calegoria Caminhante
reuniu 141 atletas e foi realizada
uma hora antes da corrida num
percurso de 3 km.
parlicipantes receberam frutas e
medalhas. No total foram RS
12.400,00 em prémios e medalhas
para lodos gue completaram a
I'I[l'.l".."a. il

Todos os

Fonte: Guio Sao Rogoe
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DESPACHAMOS PARA TODO O BRASIL!




mania de vestir

bem.
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Moda Outono/Inverno 2010

Por: Adriana Martins - MTE 46,961

0 Outono nem bem comegou & as
roupas de inverno, timidamente,
comegam a aparecer nas vitrines
das lojas, ja dando uma nogio do
que deve virar hit quando o frio
chegar. De encher os olhos, tanto
de homens quanto das mulheres,
a moda Ouwtlong’ Inverno 2010
vem com modelos de casacos,
roupas mais coloridas, e conta
também com a velta do xadrez,

Mo Brasil, a moda feminina traz
cores vibrantes passando pelos
tons laranja, mostarda, roxo, pink,
vermelho, verde-azulado e vieleta
e variadas estampas geométricas.
Apesar datendéncia para as pecas
com cores vibrantes, os lons de
cinza, castanho, verdes, preto,
terra, vermelho queimado e
fMoresta ndo devem ser esqueci-
dos, ja que sio pegas
para um visual mais clissico. A
(Lflll]ltﬂ-lg[:l“ & as eslampas ])Udi.'!'l'l.'l
ser usadas, desde que em pecas
chave como jaquetas ou blusas.

msenciais

A temporada de inverno 2010
vem recheada de pegas inspiradas
nos Anos 80 e Estilo Fulurista,
trazendo muitos babados e
volumes., O visual tlende a ser
exitico marcando bem a silhueta
da Mulher, merecendo destague
as meias lransparentes, compri-
mentos curlos, leggings com um
togque de brilho e botas de cano
alto. Para quem quer compor um
look com elegincia ¢ originalida-
de

1 dica é investir nos acessorios
como fivelas para cabelos, cintos

flores nos cabelos e roupas.
Abuse das pulseiras, brincos o
anéis, As correntes e pulseiras de
tachas, bem como as tachas e
acessorios  metalicos em  geral
adptados &s roupas completam o
look perfeito para o proximo
inverno., MNa composigio dos
visuais, aparecem ainda os

-

sapatos coloridos ou metalizados.
E. para quem nao quer literalmen-
te entrar “numa [ria”, no geral,
uma boa pedida ¢ apostar nas
sobreposicies e nos contrastes,

Para os homens que nao dispen-
sam um visual elegante, a tendén-
cia da moda serd as cores mais
escuras, combinados com botas e
carteiras de couro. Jd para os que
nao dispensam uma dose de con-
fortn, a boa pedida sao os maxi-
tricds, texturados, bem suaves,
em tons neutros, 0s jeans desho-
lados também estario em alta,

Hoje & noite, 30/04, lojas da
Regidio invadem as passarelas do
5.K. Clube para mostrar os arligos
que vao aquecer o frio da Estacio.
Num desfile que promete reuanir
Estilo, Atitude e Solidariedade,
Lojas de Sao Rogque e Mairingue
entram nas passarelas do “Siao
Roque Clube”, a partir das 20
horas, para apresentar pecas e
arligos que viao conguislar a
regiao nesse Inverno. Sete lojas
desfilam suas colegoes de
OutonoyInverno com Modas Mas-
culine & Feminino,

Segundo a organizadera do
evento, Dona Gema, a “Noite de
Glamour” deve trazer virios
diferenciais, entre eles o jantar
festivo, em beneficio da APACE -
Associagio de Pais e amigos das
Criangas Especiais. Fechando
com chave de ouro, a atividade
ainda traz um show de misica
com o cantor Franco Nero.... Vale
a pena conferir!

Adriana & jornalista = Assessora
de Imprensa da Camara Munici-
pal de Sdo Roque. Autora do liveo-
reportagem “Em nome da Santa”,
que descreve a trajeldria do Bairro
do Caorme/SR, e coloberadora de
Jornais e Revistas da Regiiao., &
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Odontologia para Gestantes

Por: Dr. Keller B Chagas - CROSP 53.849

A gestante pode receber
tratamento  odontolégico? Sem
divida. Em qualguer idade
gestacional, ela poderd ser
atendida, embora o segundo
trimestre seja o momenlo mais
oportuno, porque, nessa fase ela
seencontra num periodo de maior
eslabilidade.

Existem riscos guanto a
anestesia local? Nio existe desde
que o dentista conhega o efeito
dos anestésicos e as alteragoes
que gcorrem durante a ﬂrﬂ\'j{ll.‘-"ﬂ.
As pestantes podem apresentar
uma elevagio da pressao arterial e
isso deve ser levado em conta. O
dentista, juntamente com o
ginecologista, deverd escolher o
anestésico apropriado.

A gestante pode ser radiografada
pelo dentista? Pode. No primeiro
trimestre (perfodo da embriogé-
nese), as radiografias devem ser
evitadas. No caso de tomadas
radiogrificas serem imprescindi-
viels, o avental de chumbo devera
ser utilizade em qualquer fase
gestacional.

Dizem que, na gravidez, os
dentes "estragam” com mais
facilidade. Isso é verdade? Nio.
A gravidez nio é responsavel pelo
aparecimento de carie e nem pela
perda de minerais dos dentes da
méae para formar as estruturas
calcificadas do bebé. O aumento
da atividade cariogénica estd
relacionado com alteragdes da
dieta e presenca de placa bacteria-
na pela limpeza inadequada dos
dentes.

E guanlo & gengiva? Ela se
infllama com mais [acilidade? A
gravidez também ndo causa
inflamacao na gengiva. Apesar de
haver uma maior vascularizacio
do periodonto, a gravidez 36 afeta
aroas inflamadas e, nfio, a gengiva
sadia. Mais uma vez: ¢ a presenga
da p]uf:u bacteriana (e causa a
gengivile,

Existem cuidados especiais para
a higiene bucal? Os cuidados san
os mesmos de uma mulher nao
grivida: limpeza didria dos dentes
com wso adequado da escova e
finffita dental. A qualidade dessa

limpesza é mais importante do que
a freqiéncia. Se houver algum
pente da gengiva com
sangramento, essa regido deverd
sar limpa malhor. Se apds 3 dias a
gengiva conlinuar sangrando, a
gestante deve procurar a ajuda de
um dentista.

Quando os dentes do bebé
comegam a se formar? Os "dentes
de leite” comecam a se formar a
parlir da " semana e os dentes
permanentes, a partir do 5 més
de vida intra-uterina. Dessa
forma, condigoes desfavoriveis
durante a gestagio (ex.; uso de
medicamentos, infecgdes, carén-
cias nuiricionais elc.] podem
trazer problemas nos dentes em
fase de formacio @ mineralizacio,
Existe algum fortificante para ser
tomado a fim assegurar uma boa
dentigio para o future behé? O3
"fortificantes” estio numa alimen-
lagho balanceada, constilufda por
diferentes grupos de alimenlos
(carnes, frutas’ legumes e verdo-
ras, cereais, leite e derivados). As
i!'l.':itill]'llll'lt]!ﬂ‘!‘.‘i i]‘lfli!‘i!'l l:l'.l]'l'l.iffl'.l'l'llﬂ‘-
ler o desenvolvimentlo normal dos
dentes. Se houver necessidade de
vitaminas, o ginecologista deter-
minard a prescrigio necessaria.

E o flior? A gestante deve tomar
visando i dentigio do beba? O
fato de a gestante tomar for
durante a gestacio nio significa
gue o bebé terd menos cirie. Ele é
mais importante depois da erup-
gio dos dentes, que se inicia mais
ou menos ans 6 meses de idade.

A amamentacan é Importante
para os denles do bebé? A
amamentagio natural durante o
primeiro ana de vida & fundamen-
|H.i '|I':'I rad ]in!"ﬂ.’.] t["i.!t}ll.i!‘ my i.h'l!i d d5
mas oclusoes. Além da importan-
cia aletiva e nutricional, o exerci-
l.'!lll I'll'll!i[:lllﬁ'[ 4|1:r.'|!1l11 d Nll[:l,:glﬂ (T4
seio favorece a respiragao nasal e
previne grande e parte dos
problemas de posicionamento
j.ll[:t]fl'l'!t[] Ei!]!f lll?llii{s L5 Eiﬂ.!i
estruluras [aciais.

Para mais informagdes, consulle
um profissional dentisio e
garanta vma sobde bucal
adequada para seu filho. a

COMUNICACAO INTEGRADA

www.ogteaser.com.br | contoto@agteaser.com.br |

MATERIAIS ELETRICOS

ANTENAS - FERRAGENS - FERRAMENTAS

Schneider
gEle ctric

“ARBUS VIDEOD
PORTEIRO ELETRONICO"
www, schneider-electric.com.br

(VSEG

www.vseq.ind.br

Rua Rui Barbosa, 480, Centro - Sao Roque

Tel.: (11) 4784-7672 - 4712-8650
www.ligatudoonline.com.br

Casa Bla

Buffet

E_¥ Een = 9

* Festa Infantil *15 anos
* Casamento
* Bodas e Jantares

Tel.: (11) 4784-2207
Cel.: (11) 9839-0504

Av. Antoning Dias Bastos, 745 - S0 Roque
www.casablancabufest.com.br
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Exercicios Fisicos Versus Boa Forma

0 exercicio [isico, enlre oulras
coisas, ajuda a manter a boa forma

& traz beneficios a saide am geral.

Atunalmente as academias séo
procuradas por diversos motivos
tais como recomendagiao médica,
reabilitacho, estética (tanlo para
emagrecimento como para au-
mento de massa muscular), mas
principalmente  como fator de
qualidade de vida. Nesse contexto
a musculacio ou treinamento
com pesos vem ganhando um

ESPAGD I.'.i:l.'l Vg TIaor.

Existem programas de treinamen-
to diferenciados de acordo com os
objetivos e limitagies de cada
passoa o essa individualidade
deve ser respeitada. Dai a
importincia de um profissional
qualificado e especializado para

atender suas necessidades

Vale ressaltar que além dos

exercicios, uma alimentagio

balanceada é fundamental para
obter resultados duradouros.

Mas lembre-se que o exercicio
fisico sem orientacio correta pode
provocar lesbes sérias, Por isso
informe-se sobre o local e os
profissionais que irdo atendé-lo
para preservar o seu bem-estar e
alcancar seus objelivos com

satde e SEPgUTATICA. .

Colaboradora:

Gisele M. Guarnieri de Oliveira
Marques - CREF n” 053474 - G/SP

Graduada pela Universidade
Estadual de Londring {UEL), Pds-
graduada em Avaliogio e
Prescrigio. de  Exercicies pela
Universidade Nore do Paraondg
{UNOPAR)., Professora e Personal
Trainner da Academioc Culftura
Fisicn.

Galeria Pontes - Loja 7 - Av. Joao Pessoa, 44 - Sao Rogue
Tel.: {11) 4784-3505 - www.impactosr.com.br




Praca da Matriz - Centro - Tel. 4112 - 2142



Viva os 93 anos do
| I]amucra}a

Rod. Hapusu Tavares, km Eiﬁ-n"IEZE’
Ji. Marigta - §ao Roque/SP - Tel.: (11) 4712-8154
( lmleusaumque.num.hr-www.|snf2usanrmque.enm.hr
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Dez anos sendo incentivado

Por: Mirio Sanches Matilde - ©

Vocé talver ndo entenda, mas leia
com carinho, estd & uma das
muitas anctagies que guardo
como um didrio. Estio no Gllimo
capitulo de um livro que, com
cerleza, serd editado, @ mais um

sonho realizado:

Ainda segurando a minha méo
esquerda o Anjo da Vida se
levantou - seu avental branco
espargia luzes branca, azul e
violeta, o Samaritano estampado
na manga parecia ler vida
conlinuei senfado em siléncio,
m arrepio Percorrel meu corpo
dos pés até a cabeca e uma tristexa
estranha dominou-me. Em pé,
clhando profundamente em meus
olhos a médica disse:

= Meu herdi! Vocé vai me aguardar
aqui! Maura! Fique com ela, vou
atender a corajosa... ainda
olhando em meus olhos continu-
ou - Agora voci entende porque é
um herdi? E um covarde com
muila, mas muila coragem, um
fraco muite fortel... Permita-me
alender a corajosa vitima dela
mesma! Nos que criamos nosso
destino e devemos saber conviver
com ele e transforma-lo lenta-
menie, loda causa tem um efeito.
Cada um vive agquilo que pensa,
0 Anjo da Vida acenou um tchau,
exprassou aquels sorriso especial
e sain do cubiculo, seus passos
pareciam flutuar naguela aura
branca; azul & violeta. Maura me

Omatilde” - MTH 38.328

uma leftura eclética, variada, e
porgue nao, aléd sem nexo algum!
Falava de um ser amoroso,
simples, carente, crianga, poético,
brincalhio, sorridente e alé
critico! Um bobo que amava e
vivia apaixonado... Isso era para
que outros «.Cs. (oulras almas),
encarnados, lessem e se sentis-
sem em jibilo, ji que no Mundo
de Cristal, no Paraiso, na Terra de
Sido, nao exisle inveja, competi-
can, ¢ sim, alegria de ver uma
personalidade-alma emanada por
um d.C [uma alma) vencer as
vicissitudes que existem nesta
[oresta |'|'£>r|'.::|.

Paszseia ser uma incagnita, apenas
o jornal, alguns amigos e patroci-
nadores sabiam quem era
Omaltilde, mas nem eles sabiam
que eu tinha a insignia de Anjo da
Vida ¢ uma missdo para cumprir,
para falar a verdade, nem eu sabia
até encontrar meu d.C. [minha
almal), num momento de angustia
Com a insignia de Anjo da Vida
nio poderia aparecer alé estar
preparado para as criticas e co-
nhecer minha Alquimista; ajudéa-
la & ama-la ao extremo, se apai-
xonar ¢ ndo poder conhecé-la
intimamente, e depois perdé-la.
Omatilde sd veio aparecer em
meade do ano 2002, Assim,
durante mais de dois anos, os
leitores do jornal O Democrata
nio sabiam quem era Omatilde, se

2!‘_' anos pdeUZIﬁdD DE mElthEE‘ abragou e falou dos desesperados  era homem ou mulher! Eu sou

s e e e

survel:es Lcom sqbar,b, qunlldade'
i e -ﬂ:sm t

que la aparecem, falow até da  homem sim. e respeito, também,

saudade que sentia de sua filha, commuila honra essa insignia.

.-j".‘
e i [

R. Prof. Tibério Justo da Sikva, 703
Cambara - Sdo Roque
Tel.: {11) 4712-5801 f T159-8777

do pouco tempo que dedicava a

ela por causa de sua profissio,

Uma grande surpresa me aguarda-
vaem 5ao Rogque! Um més depois,
apenas um més depois de
conhecer um dos Anjos da Vida
encarnado, a doutora Paula Nunes
a linda, amorosa e simpética
miédica psiquidtrica do Hospital
das Clinicas de Sio Paulo -, um
dos diretores do jornal (Maigue)
propos que eu fizesse uma pagina
s para Omaltilde, e ndo pequenos
artigos em paginas indefinidas.
Assim teria patrocinadores e um
ganho para me sustentar, ja que
havia perdido tudo
Entdo nasceu 0 Caderno
Omatilde e passou a ser parte do
jornal O Democrata. E, aos
|'||;||;4 I'.l:‘-i.-:.I:llll.r"ll:-:lll-.'.:\'.l"f]ttlll|!lI'IT.‘ii'J'

Quando me senli um pouco mais
forte aceilei a nova vida e o novo
nome. Malilde, um sobrenome
que sempre escondi; um sobreno-
me que linha vergonha de usar e
falar na minha infincia e juventu-
de agora me sustenta! E claro que
lomei o cuidado de acrescentar-
Ihe um prefixo, o artigo "07. As-
sim veriam os caros leilores fque
era um homem o tal “Omatilde”

O Caro Leitor acabou de ler um
trecho do altimo capitulo do
livro: Alquimista do século XXI
meus amigos aqui na floresta. Para
quem  ficou sozinho, o sem
esperangas, ser lido por leitores
do (b Democrata deve abaixar a
cabeca e dizer: Obrigado Senhor
por mae amar lanto @ mostrar-me o
caminho, Deus! Louvado Seja! A
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Toda a emocdo do Dia das laes

embrulhada para presente! per
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E yl"/lo comércio de Sao quue VOce  [epetemm ASSOCIACAC
encontra tudo para encher o coragdo \ ACOMERCIAM

da sua mae de alegria!




