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ERVEJA FEITA A MAO

AV.ANTONINO DIAS BASTOS,669-CENTRO-SAO ROQUE/SP



A primeira Farmacia
de Manipulacao de
Sao Roque onde a
satisfacao e o respeito
ao cliente vém em
primeiro lugar!

Farmativa, |

MANIPULACAQ DE MEDICAMENTOS,
COSMETICOS E FLORAIS

:(11) 4712-3886

Av. Tiradentes, 331 - Centro - Sao Roque
www.portalfarmativa.com.br
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Festas de Agosto uma tradigao de Amor e Fé

Handeirante Pedro Vaz
de Barros - mais conhe-
citla como Vaz - Guagu -
xvi
conslruiu sua [azenda s margens
dos rios Aracal e Carambei.
Devolo de Sio Roque, so lado de
sua moradia, erigiu uma capeli-
nha onde hoje esti & Praga da
Malriz.

na melade do século

Elegew Sao Rogque come protetor
tla povaado, cujo dia 16 de agosto
& comemorado a data em que o
“Santo”

num

calabougo, no dia 16 de agosto de
1327. K
fundador da cidade, fex valiosas

sew lestamento, o

daagies 3 capela, proponda que a
comservassem limpa ¢ que todo
més de agosto um sacerdote
viesse celebrar missa em louvor
a0 padroeiro,

Desde entio. as semenles [értels
da (¢ e das tradigoes, foram
cravando raizes e até hoje resul-
tam nios eventos significativos das
Festas de Agoslo. Sio
Roque. hoje, ¢ um dos 29 muni-
ey
estincias luristicas pelo Estado de
S0 Paulo.

tradicion:

s paulistas considerados

Tal stalus garanle uma verba
maior por parte do Estado para a
promogio do lurismo reglonal e o
direilo de agregar junlo & seu
nome o titulo de Estincia
Turistica, lermo pela qual passa a
ser designado tante pelo
expediente municipal oficial

quanto polas referéncias estadu-

ais. Sua populagio estimada em

2004 era de 71584 habilantes,
Honte: Site Apontador),

Agosto em Sio Roque € um més
Festive. O Joral Omatilde em Re-
visla nesta 3% edigao tem o privilé-
gio de ter como lema “As Tra

nais Festas de Agoslo 20107,

Tradigio que recebe aval do povo
sio-roquense, mas hi quem
questione que deveria ter dols
ambientes; um Festivo ¢ outro

Religioso; que estamos no século
21 e quermesse no centro alra-
palha ou gue a cidade pars
muitos dias etc. e tal, mas quem

terd coragem de colocar o dedinho

tanla {6, devogio, amor e tradi-
a0 lsso vai se modernizar sim,

com cerleza, mas de uma forma

a que ndo perca a
s maior que sho: a
Tradigio, o Amore a Fe.

A animagao dos Festejos de
Agosto, em S30 Roque, comegou 3
partis de 1880, quando o padee
Jusé Carlos Cunha chegou i
cidade, impriminda novos rumos
& liturgia @ reformou as igrejas da
Malriz e de Sio Benedilo. Isse, &
época, foram evolugio o moder-

nizagio,
O motivo das novas cores da festa
do padmeiro fol & instituigio da
Entrada des Carros de Lenha er

1881. O padre Cunha, juntamente
com os festleiros © mais o chele
politico, reuniram num so dia
todas as doagies recebidas. Coma
renda [da 1° doagio) [of adquirida
a alual imagem de Roque que,
apda chegar da Franga (terra natal

do padroeiro), no porto de Santos,
foi trazids por carro de boi até
nusea cidade e, até hoje, veupa o
nicho pri pal da Matriz.
Portanto, hi
abertura o
Entrada dos Carros de Lenha no 17
domingo deagosto.

9 unos, lemos o

al das Festas com a

Neste ano de 2010 as quermesses
e shows loram de 31/07 alé 16/08,
na regido central da cdade. Dia 15
de agosto Alverada, Pr
Nossa Senhora e o tradicional
Haile de Aniversirio, no Sio
Roque Clube. Dia16, aniversirio
da cidade, as festividades come-
Alvorada,
Campol, confecgio dos Tapotes de
HRua Ko encerramento is 17h com
a procissio de Sio Roque pelas
ruas cenlrais, alo de fé que mobi-

a0 de

garam com Missa

s das

liza a populagio e de
maisdiversas regioes do pais. &

Edigia Anterior..

b as adiplhes & § @ 5° 2, 00 nlogra.

sala ¢ Dingramabd

cagio b
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Festas de Agosto 2010. Ano Sacerdotal
“Reavivas o dom de Deus que estd em ti” (2 Tm 1.6)

Nio st pode falar da cidade de Sio
Roque sem falar das Festas de

as a cidade

Agoslo. Sem essas
fica incompleta, pacala, & sem
Quando se aproxima o mis
agosto, porém 3

alm

de a e

Algo misterioso toma

conla da cidade contagiando pa-

renasce.

roquianos, festeiros, comenclan-

les, entidades... Enfim, a todes.

Na realidade, quando se (ala das
Festas de Agosto nio se quer
roferis simplesmente s feativida-
[i! jue ocorrem na primeira
metade daquele més, pois e
nbos shoapenas o ponto alic

e

lodo um processo duranle o ano

Por: Padre Danbel Balzan - Paroco

Exisle nesta Pardquia o salutar
costume de se (azer a novena
mensal em louver ao nosso

padroeiro, Dursnte o ano sio

promovidos janlares e oulos

evestos Lanto no salio pasoquial

o m oulros locais na mesma

cidade. K quanda se aproxima a

festa proprian muitos
devotos se in

Muorzo do Cruzeis

v no pé do
nvena

ie
morro acima. Jovens & adultos,
criangas e genle da terceina idade
se pelinem is cenlenas para rezar
0s mistérios do santo rosirio,

escalar 0 momo ¢ rezar pels
cidade. Todos psses eventos tém

em comum um objelivo perma-

nente: manter acesa a chama da
Iraternidude entre as pessoas

Esta cidade tem alma e, portanto,
precisa festejar! As Feslas de

3, porém, prec
protegidas na sua integridade.

Tuda cuidado & necessirio pacsa

so desviarem do que é
énlico, genuino, e esp
ate cristio. Porta

participe’

oeque seja para
nis espelho a se olhar. O peregri-

no do amor nos inspire com seu

de Deus, nos scompanhe com sua

inlercessho. Ameé

-

S50LO

Instrumentos
Musicais

e

PIEDADE:
R. Cénego J. Rodrigues, 122
Tel.: (15) 3384-1568

IBIURA:
R. XV de Novembre, 103
tel.: (15) 3248-1925

A0 ROQUE:
Galeria Pontes
Av. Jodo Pessea, 44
Tel: (11) 4712-1358
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Sao Roque vai ser a Sede Nacional do Turismo Rural

Por Vorneis de Lucia

também seria a Terra do Turismo
Rural? Pois ¢ exalumente islo que
esla scontecendo, o Sr. Vorneis de

Desenvol ento Econdmico de
pasa cidade, agora ocupa o carg

de Diretor Nacional de Turismo
Rural & com o apoio do empress-
rio Ademar Ebone, st trazendo
para San Roque a Sede )
do Turismo Kural, v
mento de oito milhi
uma drea siluada no Haimo do
{mais informagies wivw.
htr.org.br), Este projeto i
a0 Roque um avango
na geragio de empregos & uma
visibilidade nacional pela impor
tancia deste proj

O empresirio Ademar Ebone, que
nossa cidade com muito

esta realizando  este

investir em Turismo Rural, Pos se

tralar de uma escola viva, ela
também estard aberta ao piblico
dle sexta a domingo apresentando

e uma estrulurs
paradisiaca com mini zooldgico,

JOIAS PARA A
VIDA TODA!

ainda mais os valores e a impor-
tincia que

s municipio lem
paruotusismolirasileiro.
O Hrasil

1 & Sio Roque lame

injusto que os nossos jovens &0
conhecam atraves da lelevisio, de

sua sals com o ar condicionado
ligado, a beleza da vida rural ou o
esplendor de nossas matas, Para
nio sermos mais expecladores de

imagens, desta roslidade vistual ¢

parcial, max parlicipes desse
espogo real. € que precisamos
r as porteiras. Denlro de cada
wira tem um Brasil para vocé

mais domésticos, exdlicos, e al
4 arquitelura rural que prima e
pela beleza estética sem deixar de  conhecer, tem uma Sio Roque
ez funcional, para desveniar.

A presenga da Confederagio Na-
cianal do Turismo e do Institulo

Vorneis de Lucia

Dir: Nacional de Tirisino Runal -
UR: Presidente do Conselho
Nacional de Turisimoe Rueal - IETR
eDir. Evecutivedo SPVinho, &

s jue ji ocupao litule

de estincia turistica, consolida

Portdes Automaticos

ASSISTENCIA Tsc:::m

V/ CERCA ELETRICA W/ CFTV DIGITAL

O melhor churrasco da cidade!

R. Marechal Deodoro da Foaseca, 77 - Coatro - 5. Roque - Tel: (11) 4712-3670
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Casa Nastri é a inica com tradi¢ao de 86 anos na cidade

Por: Mario Sanches Matilde - “Omatilde”

u
) pak: fabiricavam sapatos,
iras ¢ vendiam em
Jodo N Mail
Mairingue e §
1924, eles tiveram a idefa de
montar a Casa Nastrl, na Praga da
Malriz,
Ave

olicina.

No dia

depois passou para a

ida Joio Pessoa, onde haviaa

de levereira de 1945 a

onde ainda hoje continua em

atividade sem perder o bom aten-

dimento, profissionalismo -

dighoadquirida nesses 86 anos

Apis a morte de Benedito Nastri
[1985) e de sua esposa Masi
Honini Nastri [1989), a {ilha Emy
Nastri e sew marido Julio de

Morses passaram a adminisirar o
*

propostos |

sa, sem pender os ideais

seu fundador,

Atualmente o sucessor & o neto
Julio Benedito Nastri de Moraes
Pulinho] que faz questio de

proservar, além dos ideais, os

voed

o\ s

RUA SOTERO DE SOUZA, 16
CENTRO - SAO ROQUE/SP

b: furador
lrugueza, pée

s usados pelo
de cinta, m
Lathade
hapéu, que
raridades.

a para sapalos e

sdo verdadeiras

s longo desses 86 anos muitos
shoradores fizeram parte da
trajetdria da empresa: Juvenal de
Maraes. Neneto Rabechini,
Tiquinhe Castro, Augusio de
Paula
Esses acompanhara

Santos, Antonio da Silva

1 desde o

inicio, junlo com meu avd,

construgao da Cs

7

"V Endereges Comercisis
V' Telelones Comercials
N Maga de Reas
W, Lista de CePs
W Tadice de Empresas
Indice de Rames de Atividade
V' Fotes Bestrativas

!Mnuma{m-m

nio ler esquecido ninguem”
Disse Julin
Emy Nastri s [vitva) e
sou filho Julio Benedito Nastri de
Moraes (Julinho) ceberam
[ tilde com tanto carinho gque &
impossivel no citar s sensibil

M

de que reside em. seus coragies.

eles al 1 cada cliente o
amigo, sempre com corlesia
moiléstiaem arinho.

Omatilde em Revista paralbeniza s
Casa Nashii pelos 86 anos de

tradigio, com votos de sucesso, &
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ENTRADA DOS CARROS DE LENHA 2010,
DOMINGO, 01/08

Hii 123 anos o desfile de Entrada dos Carros de Lenha di inicie, oficialmente, &s & o
Festas de Agosto. Este ano de 2010 o tema fol “As Sete Maravilhas de 530 Roque”, e O ‘1
«com réplicas da Igreja da Matriz, igreja de 530 Benedito, Capela de Santo Antdnio,
Brasital, Estaclo de Trem, Morre do Cruzeiro ¢ Morro do Sabod. Cerca de 500
pessoas participaram do desfile: tradicionais carrogas puxadas por bois, carmegadas
com grandes toras de madeira, os mulads 100 caminhde
inclusive o caminhio com vinho.

Festeiros 2010

Desfile dos Carros de Lenha
Séo Roque - 2010

Desfile dos Carros de Lenha.
Séo Roque - 2010

Desfile dos Carros de Lenha.
Sao Roque - 2010

Desfile dos Carros de Lenha
S#o Roque - 2010

Desfile dos Carros de Lenha
580 Roque - 2010

1° BAILE DE ANIVERS/ARIO DA CIDADE,
SA0 ROQUE CLUBE, SABADO, 7/8

Marcando de forma luxuosa as comemoragdes do aniversirio da cidade, sibado, 7 de agosto de 2010. Ao som e animagdo da
Banda Faixa Nobre, o primeira baile das Festas de Agosto, na 3o Roque Clube, foi sucesso de plblico.

Dr. Ceiso o Lucia curtiam Elaine, Milena o Rosana, Rogério, Kalia @ Loda,
0 1° baile. no 1° baite no 1* baile

. W

Lourdes e Ireneu curtiam Regina e Tarcisio curtiam
0 1° baile. 0 1° baile. @ Mariana,

Adriana, Capitao Abe
@ Kelly no 1° baile 1¢ baile SRC

Fabiane e Walter Nastri, Lindas e somidentes, no




FOTOSTUDIO SA0 ROCUE

ALVORADA DIA 15/08, PROXIMO
A0 LARGO DOS MENDES
Todos 03 anos a Alvorada ¢ uma tradiglo na casa dos Festeiros. Deparames com

masas fartas de pies recheados, bolos, café, chocolate quente e outras guloseimas.
A saudosa banda, o3 fogos de benglo do Padre

tradicho saborosa.

MNeste ano de 2010 a Alvorada do dia 15 de agosto, dia de Nossa Senhora da

Assungo, aconteceu is 06h00, priximo 20 Largo dos Mendes. Festeiros: Casal
Pedro Cypriano da Silva Neto & Maria Cristina do Nascimento da Silva.

Alvorada,
dia 15/08/10

Alvorada, Alvorada,

Alvorada,
dia 15/08/10 dia 150810 dia 15/08/10

ALVORADA DIA 16/08, NA VILA AGUIAR

Neste ano de 2010 3 Alverada do dia 16 de agosto, dia do Santo Peregring, nosso Padroeiro Sdo Roque, aconteceu &s 0Gh0D, na
Vita Aguiar. Festeiros: Casal Wilson do Carma Hilirio e Teresa Aparecida Dias Fernandes Hildrio.

Alvorada,
dia 16/08/10

Alvorada, Alvorada,
dia 16/08/10 dia 16/08/10

*

ESTETICA FACIAL E CORPORAL
By Lylianne Towsend

Mudamos!

Agora a Aesthetics
esta no Espaco
Laiz Belmonte.

Venha nos visitar!

Tratamentos e
Procedimentos
Estéticos de
(iltima geracéo
com tecnologia
de ponta!

AVALIACAD
GRATUITA!

Rua XV de Novembro, 79
Centro - Sao Roque
Tel.: (11) 4712-9433

ou 4712-7229
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Nossa Senhora da Assungdo & a denominagdo dada a Maria, mae de Jesus, em alusao
a sua assungdo aos céus. A assungao de Maria é comemorada no dia 15 de agosto,

e foi proclamada dogma (crenca ou doutrina

de uma religido) pelo papa Pio Xil.

VILA DON PATTO

Gastronomia Portuguesa

Venha conhecer a Vila Don Patto!

Passe momentos agradiveis aprecie a nova gastronomia
portuguesa. Contamos também com a arte, artesanato e
produtos gourmet.

Horéario de funcionamento
Terca a Domingo - a partir das 11h

warta a Sibado - a partir das 18h
As sextas e sibados miisica ao vivo no jantar

Estrada do Vinho, km 2,5 - $i0 Roque - SP - (11) 4711-3001 - www.viladonpatto.com.br
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O peregrino Roque retornou a Montepellier e foi preso, ficou num calabougo escuro durante cinco anos, se
alimentava de pdo e dgua. Abandonado faleceu no dia 16 de agosto de 1327. O carcereiro viu uma luz muito
brilhante saindo pelas brechas da cela de Roque, abriu a porta e o encontrou morto, estendido no chio.

T,

Rapidamente correu a noticia de que havia falecido um Santo na prisdo.

VINICOLA GOES
Vinhos e Enoturisme




3?2 BAILE FESTAS DE
AGOSTO SA0 ROQUE
CLUBE

< OTICAS MORADA DO SOL

NA COMPRA DO SEU OCULOS DE GRAU COMPLETO,

GANHE UM OCULOS DE SOL ARRAZZO Uv400

GANHE UMA CONSULIA COM 0 MEDICO PRATICIDADE £
OCULISTA (OFTALMOLOGISTA). Inl. na Loja. ?u'm%u i

Av. Tiradentes, 196 - Centro - S. Roque - Tel.: (11) 4784.5119



Omatildehomenagensi3

Camara: Sessdao Solene comemorativa

A Camara dé $30 Roque reslizou
em sua sede propria, dia 13/08,
sexta, as 19 horas, Sessio Solene
comemosativa dos 353 Anos de
Sio Roque e 177 de sua
Instalsgso, Foram homenageadas

pessoas que lém s destacado em
empreendimentos de nalureza
relevante para o Municipio,

Qualto tipos de honrarias foram
concedidos: Medalha Bario de
Piratininga, Titulo de Cidadanis,
Placa-Homenaget
recentemente instituida, Medalha
Vasco Basiond, uma lembranga de
um dos maiores incentivadores

e a ma

a Culluza so-roquense, que serd
led:

i a pessoas que lenham se
destacado em atividades cultu-
omunidade.

rals, de interesse da

Receberam a Medalha Bario de
Piralininga: Jarhas de Moraes,
José Maria Dias Neto e José
Femandes Zito Garcia, Medalha
Fotdgralo Rogue

Vasco Ha

Gabriel Rodrigues, o Roguinho,

dadania: Paslor Té
Oliw
Homenagem: Professora L
Elia Santiage Silva e Roberto de
Mallos.

Titulode: o

S4 Freire de ra. Placa

na

Duranle & Sessdo, o Camars

inaugurou o “Memorial do

desta casa, @& ¢

cerlozs, a
memdria do
Legislalivo sio-roquense e a

valorizagio da

difusio do conhecimento e da
histéria do Municipio junto 4
sociedade”. Disse Marquinho
Chuls, Fonte: O Democrata.

abaixo as fotos dos

Acompanke
b

Legislstive  Sio-Rodq . um
espago voltado para conservagio
e exposigio de documentos e
objetos do passado da Cimara,

mstande, entre oulros, registros
histéricos. galerias com tados os
presidentes ¢ as composigies das
Legislatluras da Cimara, desde
1833; além de lolos e objelos
gos ligados & irajetor

“Esse memorial & um verdadeiro
presente do Legisl
Roque. Além

050 trshalho de pesquisa e

» para Sio

de ser um

resgale histérico realizado pela
comissio (ormada por servidores

or Té

o 54 F. Olivel
Tilulo de Cidadania

José Ferna
lia

Prol. ldalina Elia S. Silva

los 2010! -

Jarbas de Moraes
+ Bardo de

Empreendimentos - Construgdo Civil

Execugo de Projetos - Reformas
Otiras Industriass, Comerciais ¢

Residenciais

OTIMIZA
@

Mais qualidade de
vida por m?

Av. Bandeirantes, 55

Sdo Roque/SP
Tel.: {11) 4784-3000
www.otimiza.eng.br



Centro - Mairnque
[Fone 11 4718-1277 Fax 11 4708-3136

ORTOPEDIA

PRODUTOS
ORTOPEDICOS

Vencas de Cadeira 6o Rodas - Muletas
Camas hospitalares
Paimilhas, Botas @ Ténis Ortopédicos
Podologia com hora marcada

Aluguéis de Cadeira de Roda, Muletas e
Camas Hospitalares

Tel.: (11) 4712-3153 / 4712-9319
=R

RualEnricolDellyAC

azElcen

oJR o

Més dedniversarioldelSao Roque
f 1LGANHA O PRESENT

saudesr.com.br

vendas

o da Fi
471

scsaudesr.

am.br

1] ‘ Rua Gabriel M
Centro + Tet

g

OmatildesaUdell

Tratamento das Rugas
de Expressdao com
Toxina Botulinica

0 envelhecimenlo culaneo @
caraclerizado por manchas,
marcas de expressio, facidez o
perda do contorno facial. A
medicina vem nos dltimos anos
aprimorando as lécnicas para
combaler esses efeilos do lempo.
As marcas de expressho aparecem
na face, na forma de sulcos ou
rugas. Estas sao provocadas pela

das rugas. Assim se

agio dos misculos de ;
o uso destes varia de pessoa para
pessoa, Algumas o utilizam muito
mais que outras,
asrugas.

wrcando mais

A contragio muscular repetida
tama o misculo hipertrofiado e
com a tonicidade aumentada. Esta
hipertrofia forma sulcos e rugas
que aparecem de forma muilo
marcada no momento da expres-
sd0 €, permanece um pouco me-
nos marcado, mesmo quando nio
se esli contraindo o misculo.
Com o passar do tempo a pele se
quebra e as tugas ficam mais

acentuadas e marcadas. A agio
dos raios solares provoca o
foloenvelhecimento, diminui a
elasticidade da pele, e lodo esse
processo se acentua dando um
aspecto envelhecido no rosto.

A toxina botulinica (TB), mais
eonhecida como Botox [nome
comercial do produlo), é uma
substincia produzida pela
bactéria Clostridium Botulinum.
Possui uma polente agdo, e
quando usado com a finalidade
estética, em baixas doses, pratica-
mente ndo apresenta e
colaterais, e pode melhol

muito

os aspectos de envelhecimento
facial. A toxina botulinica é usada
para coeri I i

oblém uma dis da forga
muscular temporiria, com o
desaparecimento das rugas mais
leves e atenuagio das mais
profundas. A expressio nio deve
se alterar e normalmente nao hd

sensagoes desagraddveis. A
duragio da aplicagio ¢ de 20
minutos edo efeito & de aproxima-
damente 6 meses, depois desapa-
rece gradualmente. O que aconte-
w0 é que o misculo, em repousa
pela agio da TB, se atrofia, o
mesmo quando a agio de contra-
gio volta, leva algum tempo para
existir o eleito de musculagio
com hipertrofia e volta do tonus
muscular,

Enlio mesmo parande o usa,
permanece um efeito benéfico, A
aplicagio de TB pode ser entio
repetida, Com as aplicagaes
repotidas, hi uma tendéncia aum
efeito cada vez mais prolongado.
m que podem
apresentar um efeilo va
Botox nio ser mais
atualmente j

Exisle raros casos

sendo
desenvolvido a Toxina Botulinica
tipo B para ser usada em casos
resistentes. O produto ¢ liberado
pelo FDA (controle de medica-

estd

mentos americana), como hlo-

queador muscular o usado por
L

& principalmente para eviti-las,
impedindo assim a fratura da
pele, desta forma o produlo &
também indicado para pacientes
jovens, com o intuito de preven-
Gio, As principais indicagoes sio
rugas da testa, o sulco enlre as
sobrancelhas o os famosos "p
galinha". mas diversas oulras
areas também podem ser tratadas,

de

A técnica consiste em injetar a
substincia no musculo cuja
hipertrofia e ténus provoca o

médicos d treinas
dos nido apresenta complicagoes
sérias. Pode ser ulilizado em
associagdo com outras lécnicas no
combate ao envelhecimento
culineo e, principalmente com o
preenchimento, quando ji houver

marcas importantes na pele,

define o conceito de soft Lift

Dra. Laiz Belmonie
Dermatologista - CRM 123815
Membro da Sociedade Brasileira
de Dermatologia -
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Omatildemodals

O Jornal Omatilde em Revista s
propés, em sua primeira edica

ser um informative, mas como

nio somos especialistas e nem
crilicos de moda,
em blogse sites, na Internet,

pesquisamos

bre

Dassunto

Depois de horas chegamos &
conclusdo de que ndo é uma tarefa
fécil falar desse assi
mais que a novela global Ti Ti Ti

o, ainda

estd mosirando as divergéne

que rolam por trds dos bastido
dos sites e dos blogs da moda.

Segundo o site Resumo do Dia
(bitp:f/resumododia.com) as
tendéncias da moda feminin
masculina para a primavera e
0 2010 apresel
*aulo Fashion Week e na
da de moda em Paris sio:
Maoda 2010:

s fortes, florais, com ave

adas no

v o

empor

Mra a Feminina

folhagens etc. As formas geom
tricas também podem ser usadas,

fort

0Os tons quente

s

io mar-

car a eslacho (amarelos, verd
vermelhos & azuis). O contrapo
toa esses tons vivos & important

bege, tom de pole, branco, cinga,
prata e dourada, matrom e preto,
Atransparéncia ser muito usada.
Mas 1
pegas o
musseling

s nidilon.

cconomin de panos

sao grande:

nem

acessorios

exagerados e poderosos. O brilho

marcard atemporada.

quantidad
pas, mas nesta lempos

impressos em uma roupa
Nio & Patchwork (trab:
retalhos), mas sim, combinacées

ho com

incomuns. (site: hilpa/fwww.

portaisdamoda.com.br)

Para a Moda masculina 2010: Em
Paris & mensagem dada ¢ que o
homem nio deve ler medo de
ousar, experimentar e oplar por
cores (laranja, rosa, ete.), 7

cas e

tecidos usados no guardarroupa
feminino. Os palelds e casacos
foram transformados, as roupas
haram ombros estruturados,

ntrastantes e listras mais
5. A silhueta da Lovis Vuitton
ga.
Camiseta esporte e calgas mais
chinelo

shorts
1

estava mais ampla e la

curtas, sapatos colorid

com liras assimétricas,

as barras dobradas for
algumas das ideias apresentadas,

com

0 coleto 6 a peca da ver para os
jo de 2010 - ao
entada

meninos no ve

menos na proposta apre:
VRom, no Sio Paulo
thek 8

completo no
le.abril.com.br) a

jatodas looks e o

05

(A

pces® M’*‘“‘f‘

a2 et

Mod'é Fem\nﬁ‘al'\w I 2 i a5
o' A2 oS (R

W

am?

I.mania de vestir hem.'

10 anos

- Rua Rui Barbosa, 276 - Cﬂlnu-sio_ﬁdxlu:ls?
Tel: (11) 4712-1724 - supermodas@smnet.com.br
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Aproxima-se o verao: Abdominais x Emagrecimento

Aproxin

S0 0 Verio & com

busca desenfreada pelo
sarado’

orpo
Quem nio quer ter o
ibir uma “barriga
pelas piscinas e
passar algumas
larecer mitos

informacoes .
que ji foram derrubados, mas que
ainda fazem parte da intermind-
vel lista de davidas de muitos
clientes © amigos, coma
associagio entl ercicios abdo-
minais e emagrecimento

ios abdominais
itados da
mosma forma que outros grupos
musculares. Sendo assim. nio
significa que para diminuir a
gordura do bra "

devemos exercitd.
mente, 0o mesmo vale também
para os missculos abdomir

O que ocorre
zamos a gordu
localizada, ou
corpo requisita-a
de energia as re
todos os |
depositos

0 metaboli-

quando nesso
para produgio
s correm em
que ha
icas) ¢

ate no lecido adiposo
miis

do ulo

jue mesmo fazendo abdo-
minais de média intensidade por
um longo peri

dominio do m:

na

Tradicionalmente os

teaser

melhores sapatos

da cidade!

Calgados

Rua 7 de Setembro, 72, Centro - So Rogque
Tel.: (11) 4712-2395

ndo exercicios apropriados
s fortalecer a musculatu-

gordura nem voc
verd as linhas do seu abddmen
(Waldemar Guimaries). Conclui-
mos en
esta longe de ser o
por acabar com os “pneu

m

abdominais
ponsi
inhos

A mudanca estética que se
pereebe deve-se ao aumento do
tonus muscular da parede
abdominal, & diminuicio da
protusio dos Grgios internos e

uma melhora postural, o que &
muilo importante, parém deve ser
[eito comarientagio profissional,
Quer um “corpo sarado” no verio
comece agora a lomar providén-
procure auxilio uma
mia com profissionais gua-
los para realizar um progr

treinamento  especifico
incluindo musculagio, atividades
aerdbias e inicie um programa de
reeducagio alimentar que tam-
bém & fundamental. 86 assim con-
scguird livrar-se dos "pne
nhos” e exibir o abddémen malh
do ¢ conquistado com muilo
esforco.

ma de

Gisele M. Guarnieri de Oliveira
Marques

CREF n" 053474-G/SF
Graduada pela Univ. Estadual de
Londrina (UEL). Pds-graduada em
Avaliagio e Pre e
cios pela Universidade Norte do
Parand (UNOPAR). Professora e
Personal

o o

inner da Academia
Cultura Fisica. -
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Pedras Ornamentais
Churrasqueiras - Lareiras

Fogdes a Lenha

Fornos & Acessorios

4784.3881

Rua Sao Paulo, n® 1.101

www.velhojeronimo.com.br -

- Tabodo - Sio Roque-SP
anjeronimofiuol.com.br



Omatildeartel?

Tradicionais Tapetes Ornamentais Coloridos

FOTO STUDIO SAD ROGUE

Criado em 1975 por Vasce Barioni
¢ sua familia, os Tapetes
Ornamentais Coloridos sho uma
tradigio no dia 16 de agosto, no
itineririo por onde passa a
Procissio com o andor do Santo
Padroeiro de Nossa Estincia
Turistica de Sio Roque.

Certa vez, Vasquinho, como era
conhecido, ao visitar uma cidade
viu tapetes i as ruas,

como um bom observador, e um
dos maiores incentivaderes da
cullura sdo-roquense, aproveitou
a ideia ¢ criou em frente a sua
casa, na Rua Rui Barbosa, ao lado
de Cine Sao José, hoje desativado,
o primeiro trecho i

serragem ¢ usando lampinhas de
garrafas. Assim os Tapetes de Rua
se lornaram uma arte que virow
cartio postal na cidade,

entidades e escolas

Coloridos

L
Tapetes (0

Tapetede Rua.

No ano seguinte, em 1976, aderin-

do & idéia Z& do Nino comegou a
‘i os tapeles tingindo

Praga da Matriz, 53, Centro - Sdo Rogue
Telefone: (11) 4712-7387

de Rua, que comeca na Praga da

Repablica, sobe a Rua Rui
Barbosa, vira a Rua Pedro Conti,
desce a Rua Marechal Deodoro da

Fonseca e tem seu lermino na Rua
XV de Novembro, no inicio da
Praga da Matriz.

Visite o Site Omalilde,
www.omatilde.combr, e
as folos dos lindos e Trad
Tapeles Ornamentais
de 2010 e algumas casas

enfeitadas, para receber a
sio com o andor do Santo
Padroeiro, -



INEORMATICAE]IDIOMAS,

De olho no futuro. sempre com vocé!

Informatica

- Profissionalizantes
- Kids

-Web Designer

- Melhor Idade

- AutoCAD 2010

.
Ingles;

- Treinamento Empresa

- English Camps

- Conversation Classe

- Material didatico Interchange Seri

uao

MATERIAIS ELETRICOS

ANTENAS - FERRAGENS - FERRAMENTAS

(VSEG

Electric

Scl&neider

“ARBUS VIDEO
PORTEIRO ELETRONICO"
www.schneider-glectric.com.br

www.vseg.ind.br

Rua Rui Barbosa, 480, Centro - Sdo Roque
Tel.: (11) 4784-T672 - 4712-8650
ww.ligatudoonline.com.br

OmatildeSao Roqueld

Os Festeiros e a volta do Santo

Por: Por Mario Sanches Matilde - “Omatilde”

A procissda do dia 16

gou 00 fim, o religio do Mairiz marcava  hors, mas
‘ninguém ofhava para o da

nom eu. Olhdvamos para os andorvs do N.
rin, mis seria aproximadamente 1ah30, Os Festeiros:
Cusais Pedro €. da Silve Neto o Maria Cristina N. da Silva. Wilson C. Hildrio e
fizeromagradecimontos derugdes finajs.
lizes? Respoy Sim! Enlao eu este

Em soguida. coma de costume, o pdroco Padre Dandel Balzan anunciou as novos
fosteiros, du 2011 0. Domingues (Dérinho) e sua esposa Maria do Fitima

asmo meselado @ emogdes os novos
011 deixaram a mensagem de que o
deles & muito grando. “fremos trabalhar juntos, muito unidos ¢
cantaremos com o colaborugdo dos cusals de upoio e de tedes pur realizar mais
wina vz, uma grandiosa fosta”. Disse onove festeira Derinko.

ou na allurs om que
? edicdos até as 21ho0,
locada em seu nicho, ne coentro do altar do igreje da M
descerd em agosto de 2011, para os devotos saedd-la ¢ Gritar: Vive Séo
Roque! Viva!




3 0 Centro Médico Paschoal Belmonte
Dra. Laiz Belmonte crm 123815 ) o i
Dermatologista e Cosmiatra € uma clinica nova localizada no centro de

Dr. Kleber Utiel cams273144-7 Sdo Roque, ha 50 km de Sdo Paulo,

Cirurgido Plastico oo o .
composta por profissionais especializados

Dra. Silvia Lopreto crn 24719

Nutricionista na saude, estética e bem estar. A clinica
Dra. Liliane Towsend crefito 95279-F conta com o. Espaco Laiz Belmonte que atua
Fisioterapeuta - Estelicista na &rea de Dermatologia Médica e
Dra. Carolina Brites Crefito 107007-F Cosmiatrica, o que abrange todos os

Fisioterapeuta - Esteticista

e transtornos e doencas de pele, unhas
Dra. Patricia Bretz crm 120096 & P !

Ginecologista cabelos, assim como o cuidado e a
Dra. Milena Campos manutencdo da salde, beleza e
Reflexoterapeuta N .
prevencdo do envelhecimento.

Dr. Mauricio Fandi Garcia
Fisioterapeuta - Osteopata / Crefito 3-71601-F - ]
Dr. Fabio Francisco dos Santos crm 117393 Yo 0"
Nutrologista ) _

» Cirurgido Plastico » Ginecologista

+ Clinica Médica « Nutricionista

. . s Dermatologista  * Nutrologista
. « Esteticistas « Reflexoterapeuta

 Fisioterapeutas = Osteopata

(11) 4712-9433 | 4712-7229

contato@cmpaschealbelmonte.com.br
www.cmpaschoalbelmonte.com.br

Rua XV de Novembro, 79 Centro, SHo Roque - SP - CEP 18130-410
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